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A globalis megatrendek hatasa
a7 allergén gombakra

Dr. Magyar Dondt és Tischner Zséfia

globalis megatrendekrél egyre tob-

bet hallani, az utébbi idében szamos
B czzcl foglalkozo tanulmany jelent
meg. Ezek azok a nagy iv( tendencidk, melyek
befolyasoljak a jovénket, kihatnak az egész
foldi életre, fligg téluk a gazdasdg, az egész-
séglink és a kornyezetlink jovéje'. Kivancsiak
voltunk arra, hogy a globalis megatrendek mi-
lyen hatéssal vannak a gombdkra, hiszen gyak-
ran taldlkozunk az dllatvilagra, a névényvilagra
vagy a virusokra gyakorolt hatdsukkal, de a
gombakrdél eddig még nem esett sz6.

Harom fontosabb megatrendet valasztot-
tunk ki, aminek hatédsa lehet a gombdkra. Az
egyik a valtozé betegségterhek és vilagjarva-
nyok kockazata, itt ugyanis az Ujonnan eléfor-

duld betegségeknek és az uj jarvanyoknak valo kitettség koc-
kazata egyutt ndvekszik az emberek és a termékek fokozott
mobilitaséval. A masik megatrend a felgyorsult technoldgiai
valtozas, hiszen az Uj technolégidk gyokeresen megvaltoztat-
tak a vilagot. Ezek tudvalevéleg szamos elénnyel rendelkez-
nek, de ugyanakkor kockazatokkal is jarnak. Végil a harmadik
nagy megatrend a klimavaltozas, amelynek egyre sulyosabb
kovetkezményeivel szdmolhatunk a jovében.

AZ ALLERGEN GOMBAK ES A VILAGKERESKEDELEM

A gombakra val6 hatas elsésorban a vilagkereskedelem egyre
novekvd intenzitasa révén jelentkezik. Az aru- és a személy-
forgalom egyre inkabb né, 6sszekoti az egyes éghajlati ove-
zeteket, és ezaltal felgyorsul az a globalis folyamat, amelynek
soran Ujabb és Ujabb gombafajok jelenhetnek meg egy ré-
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giodban. A vizsgalatsorozattal, amit be szeretnék mutatni, at-
tekintettliik, hogy a hazankba érkezé import arucikkek vagy
esetleg a turizmus révén ide érkezé gombdak milyen médon
véltoztatjdk meg a hazai allapotokat, elsésorban kérokozd
és allergén gombdk okozta kockazatok tekintetében, illetve
hogy az ide keriilt gombak milyen tuléléssel rendelkeznek és
egyaltalan milyen kockazatokat jelenthetnek ezek az Ujonnan
felbukkano é16 szervezetek.

A vilag kereskedelmének nagyon jelentés szeletét teszik
ki a kiilonb6zé mezégazdasagi termékek. Ezek kozil is mi el-
sésorban a déligyiimolcsok révén szerettlik volna a gombakat
vizsgalni, mivel ezekkel nagyon sok gomba juthat be hazdnkba
kilonféle tropusi terlletekrdl is. A szallitds soran tonnaszamra
érkezhetnek Eurépéba - igy hazankba is - kllonféle egzotikus
kildemények, akdr maguk a gyiimolcsok vagy a csomagolé-
anyagaik is, és ezek mind lehetnek gombaval szennyezettek. A
vizsgalat soran gombdkat gydjtottiink kilonféle arucikkekrdl,
csomagoldanyagokrél, importalt déligyumolcsokrdél, zold-
ségfélékrol, emellett atnéztiik az utébbi néhany év hasonlé
vizsgdlatait. A gombakat azonositottuk, és késébb kisérlete-
ket is végeztiink vellik arra vonatkozéan, hogy hogyan hat
rdjuk a klimavaltozas.

A déligylimolcsoknél egészen magas koncentracidban ta-
laltunk gombakat: 62,5%-uk volt szennyezett valamilyen gom-
baval, a fiszereknek pedig a fele. Komoly kérokozé gombékat
(pl. Aspergillus és Trichoderma fajokat) is ki lehetett tenyészte-
ni. Néhany targy, illetve termény, amikrél mintat vettink: egy
Indidbol szarmazé kabeldob egész felszinét penészgombak
boritottak, s6t, a mikroszképos képen jél latszott, hogy a pe-
nészgombakon Ujabb penészgombak (Un. mikoparazitdk) né-

Fusarium verticillioides
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nek. De a papir csomagoléanyagokon vagy a
narancsok és a mandarinok belsejében ugyan-
csak észrevétlenil lopakodnak a gombdk. A
narancs esetén ismert jelenség az un. szivrot-
hadds, aminek oka a fertézott narancs belse-
jében taldlhato Alternaria, a jol ismert allergén
gombak egyik faja.

Bérbetegségeket okozé gombak is el6for-
dultak pl. a sarkanygyliimolcson, vagy Alter-
naria a Thaifoldrél szarmazé mas egzotikus
gyuimolcsokon.

Szamos gombat azonositottunk: koztik
meglepden sok volt a Fusarium-faj. A Fusarium
nemzetség sokak szdmara ismerds lehet, mivel
ez a human gombads fertézésekben eléfordu-
|6 masodik leggyakoribb gombanemzetség?.
Meglep6 moddon banan esetén 50% feletti
volt a gombafert6zottség, és a gombak 40%-
a Fusarium volt. Tehat meglehetésen magas
az importélt banan Fusarium szennyezettsége.
A banan a legnagyobb mennyiségben forgal-
mazott élelmiszer: 2017-ben 18 millié tonnat
forgalmaztak beléle a vilagon, és tropusi terdile-
tekrdl (f6ként Equadorbol) importaljak3. A szak-
irodalmi adatok aldtamasztjak, hogy valdban
sokféle Fusarium-faj fordul elé a bananokon,
és err6l magyar kozleményt is talaltunk®. Két faj
az, ami nalunk a leggyakrabban megjelenik a
bananszallitmanyban: az egyik a Fusarium verti-
cillioides, a masik a Fusarium musae. Mindkett6
human kérokozé. Gyakran olyan személyeket
fertéz meg ez a gomba - elsésorban a Fusarium
musae —, akik kordbban nem is jartak banan-
termel6 orszagokban, tehat kizarhatoé az, hogy
ott egy bananultetvényen vagy akar a szabad-
ban fert6zédtek volna meg bandnrél szarmazé
Fusarium spérakkal®. Szakirodalmi adatok sze-
rint ezek a korokozok az importalt bananon
jutnak be Eurépdba. Akik ugy fogyasztjak a
banant, hogy utdana nem mossak meg alapo-
san a keziiket, és a szemukbe nyulnak, azoknal
szemfert6zések fordulhatnak el6, legalabbis ez
az elmélet, de maig rejtély, hogy pontosan ho-
gyan keriilnek ide ezek a gombak.

Gondoljunk bele abba, hogy a bananhéjon
van a gombak nagy része, és a bananhéjakat



gyakran eldobaljak. A budapesti tajnak is jel-
legzetes képe, ahogy eldobdlt bananhéjak
vannak mindenhol. Miért is veszélyes ez? Azért,
mert a Fusarium képes atterjedni a talajra, a
flre, innentdl fogva a gomba képes megtele-
pedni a hazai kérnyezetben. Azonban ez ellen
lehet védekezni. Ha megfelel6en komposztal-
juk a hulladékot, akkor ez a gomba elpusztul,
és nem jelent tovabbi veszélyt®.

Nemcsak a banannal hurcoljak be a Fusariu-
mot, tobb esetben ananaszbdl is izolaltuk. JoI
fol lehet ismerni a gombafertézott anandszt,
amennyiben a fellletén puha barna foltokat
fedezlink fol. Néha rézsaszinl, gyapotszer(
micélium is lathato ugyanitt. Az ilyen ananaszt
ne egylik meg, mert mikotoxinokat is tartal-
mazhat. A hulladékot mindenképpen megfe-
lel6en kezeljik, ne dobjuk el olyan helyre, ahol
a gomba kiszabadulhat a kérnyezetbe. Azok a
gombdak, amelyek igy kapcsolatba kerllnek a
hazai novényzettel vagy bekeriilnek a talajba,
genetikailag keveredhetnek az itteni gomba-
torzsekkel, és Uj, esetleg még agresszivebb
torzsek is kialakulhatnak’.

AZ ALLERGEN GOMBAK ES A TURIZMUS

Nagyon sokfelé mentiink — legalabbis a vilag-
jarvanyt megelézéen -, keresztiil-kasul jartuk
a vildgot repiilével vagy mas médon. Ennek is
megvannak a veszélyei. Egy Uj-zélandi vizsga-
lat szerint a repllégépen utazok cipbirél nyert
egy grammnyi talajmintaban nyolc kilonfé-
le kérokoz6é névényi gomba van®. Ezeknek
a behurcolasa szintén veszélyes lehet, féleg
azért, mert a talajban nagyon komoly human
patogén gombdk (Blastomyces dermatitidis,
Coccidioides spp., Histoplasma capsulatum, Pa-
racoccidioides brasiliensis, Pythium insidiosum)
fordulhatnak elé. Szerencsére ezek Magyaror-
szagon nem vagy csak nagyon ritkan fordul-
nak eld, de kdzkedvelt turistacélpontokon ta-
lalkozhatunk veluk.

Itt van mindjart az egyik legvirulensebb pa-
togén gomba, a Coccidioides immitis, amely a
félsivatagos-sivatagos amerikai teriileteken él, a
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Coccidioides immitis

bioldgiai fegyverek listajan is szerepel, és az un.
V6lgy-lazat okozza®. Ha belélegezzik a spora-
it, akkor kohogés, laz és fejfajas jelentkezhet.
A talaj nagy mennyiségben fertézott ezekkel
a sporakkal, féleg Kalifornia tertletén, de pél-
ddul Washington DC belvarosaban is van egy
rész, amely fert6zott.

Vannak olyan tevékenységek, melyek kife-
jezetten kockazatosak a gombaval valé meg-
fert6z6dés szempontjabol. llyen példaul, ha
az ilyen sivatagi teriileteken quadoznak, drént
eregetnek, vagy asnak. A talajmozgatéssal jaro
mdveletek nagy mennyiség(i spérat juttatnak a
levegbbe, ezért veszélyesek lehetnek. De ilyen
példaul a szélvihar is vagy a féldrengések, ame-
lyek utan ugrasszerlien megnének a fert6zések
és az esetszamok, és akar még az allatok is
megbetegedhetnek. Az 1994. januar 17-én tor-
tént northridge-i foldrengés utan tizszer annyi
fert6z6dés volt, pusztan azért, mert a levegé-
be jutott talajszemcsékkel sok gombaspéra
is a levegbbe kerGlt'®. A Volgy-laz elsésorban
az Egyesiilt Allamokban okoz gondot, és az Uj
esetek szdma ndvekvd tendencidt mutat'.

Egy masik nagyon hasonlé gomba a Histo-
plasma capsulatum, amely szintén a talajban él.
Ez mar inkabb az Egyesiilt Allamok keleti és ko-
zéps6 részére, ott is a vidéki teriletekre jellem-
z8. Elsésorban az asas és a szantds az, amivel a
leveg6be kerllhet, de példaul baromfitenyész-
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tés soran is felszaporodik ez a gomba. Maga a tlinet alig ész-
revehetd, enyhe megfazasszer(, azonban a lakossagnak akar a
90%-a is fert6zott lehet, és a gomba a szemben is fertézéseket
okozhat. Olyannyira, hogy az ocularis histoplasmosis Amerika-

ban a vaksag egyik f6 okozdja'.

A Fold leggyakrabban fényképezett helyei
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Végul egy bérbetegséget okozdé gombat
emlitenénk, a Blastomyces dermatitidist, ami
szintén a talajbol szarmazik. Altaldban a gyen-
gébb immunrendszer(, valamilyen alapbeteg-
ségben szenvedd embereket betegiti meg. A
spora belélegzése utan két héttel mar jelent-
kezhet kohogés, laz, izomfajdalom, ami a bor-
re és a csontokra is atterjedhet®.

LESZ-E GOMBA EREDETU VILAGJARVANY?

Milyen esélye van egy gombdk &ltal okozott
nagyobb jarvanynak? Az emberiség torténe-
tében ilyen még nem fordult elé, de vannak
olyan dllatfajok, amelyeket éppen most is na-
gyon komoly gomba eredet(i jarvanyok suj-
tanak. llyen példaul a békakat megtizedel6
chytridiomycosis, amit a Batrachochytrium
dendrobatidis okoz, és eddig mar tobb faj ki-
pusztulasat is okozta. llyen az Exophiala cance-
rae altal kivaltott letargikus rdk szindréma',
vagy a denevérkolénidk tdmeges pusztuldsat
okozo fehérorrisag betegség, amit szintén egy
gomba, a Pseudogymnoascus destructans okoz™.

Novények esetén is eléfordultak oriasi vi-
lagjarvanyok, amelyek az emberiség torténel-
mét is atirtak. A Phytophthora infestans okozta
az 1800-as évek kdzepén az irorszagi burgo-
nyavészt, ami a ,nagy éhinségként” emlege-
tett esemény kivaltdja volt. Akkoriban az éhe-
z6 irek tdbmegesen vandoroltak ki az Egyesiilt
Allamokba, ahol késébb az ir bevandorlék le-
szarmazottjai komoly hatassal voltak Amerika
és a vilag torténelmére.

Mekkora esélye van egy emberi jarvany
kialakuldsanak? Ha ranéziink a vilag légifor-
galmi térképére, akkor latjuk, hogy Eurdpat és
az Egyesiilt Allamok északi részét nagyon s-
rin kotik 6ssze a légijaratok, nagyon intenziv
aruforgalom zajlik a két teriilet kézott, tehat
megvan az elvi lehetésége egy gombajarvany
kialakulasanak. Ha megnézziik azt a térképet
is, amelyik a leggyakrabban fotézott turista-
célpontokat mutatja, akkor pedig egyértelmd,
hogy Eurépa turisztikai szempontbdl az egyik
legintenzivebben latogatott terliletnek szamit.



Az Eurépai Unidban bevezetett nagyon
szigoru korlatozésoknak koszonhetéen tilos
talajt, él6 névényt vagy fa csomagoldéanyagot
behozni. Mindennek ellenére, mint minden
jogszabdlynal, itt is minden azon mulik, hogy
betartjdk és betartatjdk-e, van-e elég ember
arra, hogy a sziikséges ellenérzéseket elvégez-
zék. Maga a jogszabalyi hattér kivaléan ki van
épitve, megfelelé védelmet biztositana, de eh-
hez emberekre és szigoru ellenérzésekre van
szlikség'®.

Mi torténik, ha a behurcolt gombdak ,kisza-
badulnak”, ha valaki azt a bizonyos bananhéjat
nem a szemetesbe dobja, hanem mellé, és on-
nan a gomba raterjed a talajra és a novények-
re? Ha a behurcolt gomba megtalalja maganak
a megfeleld feltételeket (hdmérséklet, nedves-
ségtartalom), akkor nagyon gyorsan elterjed-
het, és talajlakdé gomba esetén gyakorlatilag
lehetetlenné valik a kiirtdsa. Abban az esetben
viszont, ha nem megfelelé az éghajlat, akkor a
gomba elpusztulhat vagy egy bizonyos rezer-
voarban, egy menedékhelyen tulélhet. Ezeken
a helyeken egy bizonyos kérokozé képes addig
meghuzni magat, addig tulélni, amig megfele-
16ek nem lesznek a kiilsé kornyezeti koriilmé-
nyek ahhoz, hogy kiszabaduljon. Tudjuk, hogy
az egyik globalis megatrend a klimavaltozas,
tehat hazdnkban is nagyon komolyan szamit-
hatunk arra, hogy felmelegszik az éghajlat. Ezt
néha zaporok, szélséséges id6jaras kiséri, arvi-
zekre is lehet szamitani, tehat megvaltozhat-
nak a kuls6é kortlmények, és akkor ezekbdl a
rezervoarokbdl a gombdk kijuthatnak, és akkor
ismét szemben allunk azzal a veszéllyel, hogy
ezek a gombdak elszabadulnak és a kdrnyeze-
tlnk részévé valnak.

Az lGiveghazak, a palmahazak a legjellem-
z6bb rezervoarok, ahol magas hémérséklet és
magas pdratartalom van, trépusi kornyezetet
tartanak fenn magukkal a névényekkel is, és sok
gomba bekeriil. Néhany évvel ezel6tt vizsga-
latot végeztiink egy orchideagyUjteményben,
ahol szamos kiilonleges gombat, koztiik tréd-
pusi gombadkat is meg lehetett talalni’”. Nem
meglepé, hogy ebben a kdrnyezetben fennma-
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radtak a gombak, és akar egy ablaknyitas is elég ahhoz, hogy
a sporaik kiszabaduljanak. Nem kell azonban ilyen messzire
menni, mert a lakasokban, a mindennapi kornyezetlinkben is
vannak olyan extrém él6helyet biztosité targyak, amelyekben
a magas paratartalom és a magas hémérséklet lehetévé te-
szi, hogy a gombak elszaporodjanak. Az utébbi években sok
ilyen targyat - mosogatégép, moségép, ballonos vizadagold,
paramentesitd készulék'®, jakuzzi, pelletkazan'™ vagy split kli-
ma — megyvizsgaltunk. Az alabbi képen egy klimaberendezés
beltéri egysége lathato, ahol a ventildtorkereket ellepte az
Alternaria. Ez gyakori jelenség a split klimaknal, ahol lecsapé-
dik a nedvesség és folyamatosan magas a paratartalom.

A masik gomba, amit kdbeldobokon és faanyagokon le-
het nagy mennyiségben behurcolni, az Aspergillus niger. Ezt a
gombat két aerobioldgiai vizsgalat soran is ki tudtuk mutatni
jol fltott szobaban. Mindkét eset ugyanugy zajlott le: a radi-
atorbdl kifolyt a viz, és beszivérgott az agy ala a parkettaba.
A lakék nem vették észre, és masfél-két évig aludtak egy fe-
kete penészgombatelep felett. Csak a nedvességmérés és az
aerobioldgiai vizsgalat mutatta ki, hogy a szobaban magas a
gomba és a mikotoxin koncentracid, a lakéknak pedig mar su-
lyos léguti tiineteik voltak.

AZ ALLERGEN GOMBAK ES A KLIMAVALTOZAS

Tobbféle klimaszcendrié van, ami elérejelzi, hogy optimista
illetve pesszimista forgatokonyvek szerint milyen éghajlati
véltozasokra szamithatunk®. Azokat a gombdkat, amelyeket
részben behurcoltak, részben pedig mar Magyarorszagon

{
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l Alternaria a klimaberendezés beltéri egységének ventilatorkerekén

2020. DECEMBER  AMEGA | 35




BN ) UBILEUMI KULONSZAM E]

gyujtottik a levegébdl vagy novényekrél, egy olyan
klimakamraba helyeztilk el, amibe beprogramoztuk a
kovetkezd 100 évben véarhaté héhullamokat és azokat
a kortlményeket, amik a gombakra varhatnak. Kivan-
csiak voltunk arra, hogyan viselkednek ezek a gombak,
mi lesz a sorsuk, hogyan alkalmazkodnak ehhez a kor-
nyezethez.

Nagyon érdekes, hogy az Aspergillus niger, a pesszi-
mista klimaszcendrié erés héhulldamai esetén gyorsab-
ban névekedett, egyre tobb lett beléle. Nem meglepé,
hiszen a névekedési optimuma 35-37 °C. Ellenben a
Cladosporium fajok, amik a leggyakoribbak a Magyar-
orszagon gy(jtott levegédmintakban?!, mind a két kli-
maszcendrié esetén nagyon gyengén novekedtek.

A vizsgalatbdl azt a kovetkeztetést lehet levonni,
hogy a jelenlegi gombdak névekedésének nem ked-
veznek a jovében varhatd héhullamok, és valdszind-
leg Iényegesen meg fog valtozni az allergén gombak
Osszetétele a Karpat-medencében.

OSSZEFOGLALAS

A trépusokrél importalt arucikkekkel és csomagolé-
anyagokkal szamos penészgomba érkezhet hozzank.
Kiemelt szerepuk van a déligyimolcsoknek — mint
nagy tomegben forgalmazott, nehezen ellenériz-
hetdé termékeknek -, melyek kapcsan elsésorban a
Fusarium-fajok terjedése jelenthet veszélyt. Ha az uj
gombafajok esetén a hulladékkezelés nem megfe-
lel6, akkor ezek kijutnak és megtelepednek a hazai
kornyezetben. Génjeik Osszekeveredhetnek a hazai
fajokéval, és Uj patogén torzsek keletkezhetnek, ami
megndveli a human és allategészségligyi, valamint az
élelmiszerbiztonsagi kockazatot is, hiszen ezek a gom-
bak mikotoxinokat termelhetnek. A klimavéltozas és a
szélsGséges id6jaras meg fogja valtoztatni az allergén
gombak 6sszetételét.

Gyakorlati tanacsok: Ha az Egyesiilt Allamokbdl
hazatérve influenzaszer( tiinetek jelentkeznek, akkor
gondoljunk a hisztoplazmara vagy mas talajlaké gom-
bara, amit sokféle szabadid6s tevékenység soran is 0sz-
szeszedhetett a beteg. Kirdndulds alatt a bananhéjat,
a trépusi gyiimolcsok héjat ne dobdljuk szét a termé-
szetben, és ha ilyen gyiimolcsoket fogyasztottunk vagy
tisztitottunk, akkor mossunk kezet és ne nyuljunk a sze-
minkbe, mert ezek szemfert6zéseket okozhatnak. m
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