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Dr. Magyar Donat,
a Nemzeti Népegészségligyi
S Kozpont aerobiologus szakértdje
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Az elmult evek Uj kerttervezesi szempontja az ugyne-
vezett tusszentésmentes kertek megalkotasa. JO hir,
hogy egyaltalan nem kell vészesen leszukitett novény-
listabdl valasztanunk, sét, a legszebb, legillatosabb
mehcsalogatod viragok lesznek a legjobb megoldasok
az allergia elkerulésere. Dr. Magyar Donat, a Nemzeti
Neépegeszseguigyi Kozpont aerobiologus szakertdje
igazitja el a BBC Kertvilag olvasdit a témaban.
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lisszogéssel toltott nyarak,

viszket§ szemek, telefijt zseb-

kenddk: biztosan nem ezekért
a kellemetlen mellékhatasokért koltozik
valaki kertes hazba. Magyarorszagon
durva becslés szerint minden negyedik
ember kiizd allergids tiinetekkel, igy nem
véletlen, hogy a vilag sok mas orszaga-
hoz hasonléan nalunk is megjelent egy
0j szempont a kerttervezésben. Mivel fat,
s6t bokrot sem egy évre iiltetiink, hosz-
szu idére meghatarozza az életmindgsé-
giinket, hogyan allitjuk 6ssze kérnyeze-
tink florajat. Az allergiamentes kertek
tervezése azért is fontos, mert attol, hogy
valaki jelenleg nem allergias semmilyen
pollenre, a kovetkezd szezonban mar el-
kezdhet tiisszogni.

Bevissziik a hazba

»A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont-
ban jelenleg is késziil egy tanulmany,
amelyhez 4j épitésid hazak lakdsaiban
vizsgaltuk a pollenek jelenlétét. Azt fi-
gyeltiik meg, hogy ezekben az 1j, jol za-
r6dé ablakokkal épiilt épiiletekben is
sok pollen van, ami kiviilrél szarmazik.
Legnagyobb mennyiségben a parlagfi
és a tujafélék virdgporat mutattuk Kki.
Ebbdl is latszik, hogy f6ként a kozvetlen

kornyezet, a sajat kertiink pollenjei nem
maradnak kint, magunkkal vissziik ket
alakasba” — mondja a szakérté.

Tervezziink el6re

A kertben legjobb tehat eleve elkeriilni
a mérgezd és az allergén névények telepi-
tését, de igy is rengeteg fajbol és fajtabol
valaszthatunk. , A kert nemcsak forrasa
lehet a viragpornak, de csokkentheti is
amennyiséget. A hazat korbevevé harom-
szintd (gyep, cserje, lombkoronaszint) no-
vénysav lltetésével kialakitott zoldfeliilet
sok port és pollent képes kisztirni. A mos-
tani trend szerint a legtobb haz koéril mar
az épitész rajzan megjelenik egy magas,
altaldban tujafélébdl allo sovény, nem vé-
letlen, hogy a lakdsok belsejében a tujapol-
len is jelen van. A sévény nagyon hasznos
szlrd, de valasszuk meg gondosan a fajtat.
A most nagyon divatos, gyorsan magas-
ra nové Leyland ciprusnak is tobb fajta-
ja van, amelyek koziil a Leighton Green
példaul nagyon agressziv pollentermel§”
—figyelmeztet dr. Magyar Donat. A sévény
mellett altalaban az ével6 novények elhe-
lyezését tervezziik meg elészor egy kert-
nél. , A fak esetében is el¢fordulnak ilyen
kiilonbségek a fajtak kozott, ezért mindig
érdemes utananézni, melyiket valasztjuk.
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A honlapunkon talalhaté egy tobb szaz
fajtat tartalmazo lista, ami ilyen szem-
pontbodl sorolja be a névényeket.”

Mi a helyzet a fakkal,
bokrokkal?

A kertekben gyakori fak koziil is tobb
erdsen allergén. Ilyen a mogyord és az
éger, amely az eddig megszokott, januar
eleji viragzas helyett ma mar november-
t6l szérhatja a polleneket, és a nyirfa, ami
azonban a klimavaltozas hatasara lassan
visszaszorul. ,A klimavaltozas valoban
megszabadit néhany allergéntél. Viszont
azok a fak, amelyek nem birjak a mele-
gedé6 éghajlatot, példaul a hars néhany
fajtaja, nem pusztulnak el gyorsan, ha-
nem akar évekig kinlédnak, és koézben
olyan gombabetegségek telepednek meg
rajtuk, amik énmagukban is allergének
vagy korokozok. A hasadtlemezi gomba
példaul szinte ellepi a varosban a klima-
valtozas vagy rossz gondozas miatt siny-
16d6 harsakat. Es persze arra is figyelni

kell, hogy a melegedéssel Uj novények
jonnek be a régiek helyére. Ezeknél most
meég megakadalyozhatjuk, hogy tjabb, al-
lergiat kivalté pollenszorokkal tltessiik

€€ Mivel fat, sét bokrot sem eqy éure Ultettink, hosszu
idére meghatarozza az életmindségunket, hogyan allitiuk
ossze a koérnyezettink florgjat. 99
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tele a kertjeinket” — mondja a szakember,
és felhivja a figyelmiinket példaul az olaj-
fara is, amely a mediterran térség egyik
f6 allergén novénye. Ezek helyett azon-
ban b6 valasztékbdl valogathatunk. A ré-
zsafélék csalddja, az alma, korte, szilva,
a diszcseresznyék, példaul a japan virag-
fesztivalokroél ismert kanzan cseresznye
is j6 valasztds. Es j6 hir, hogy sok fajbol
nemesitenek olyan fajtdkat, amelyek nem
termelnek annyi pollent és {gy nem veszé-
lyesek. A bokrokra ugyanezigaz: a rozsak,
a galagonya diszvaltozatai is j6 valaszta-
sok. ,Ne felejtsiik el azokat a novényeket
sem, amelyekkel falakat, vagy akar olyan
fakat is befuttathatunk, amelyek mar a vé-
giiket jarjak. A vadsz6l6, a borostyan sem
allergén, viszont oxigént termel és szintén
sziri a levegdt.”

Mehbarat

és allergiamentes

A legalsé térszinten is érdemes odafi-
gyelni a pollenmennyiség csokkentésére.
Gondos apolassal megakaddlyozhatjuk,
hogy az olyan gyomnévények, mint a par-
lagft vagy a libatopfélék gondot okozza-
nak, és a tuil magasra nétt f sem idedlis.
»A pazsitftfélék pollenje is allergizal, ez
ellen a legjobb moédszer, ha nem hagyjuk
virdgozni, vagyis nyirjuk a fiivet, és akar
a diszfiiveket is megnyirjuk a virdgzas

hazai palya

el6tt. Az egynyari viragokkal nincs nehéz
dolgunk: mivel az allergének nagy része
szélbeporzasu, keressiik a nagy, szines,
illatos virdgu rovarcsalogatokat. Tehat
a méh- vagy pillangébarat fajokkal nem
tévedhetiink” — szbgezi le az aerobiologus.
Diszitsiik tehat batran a kertiinket hibisz-
kusszal, hortenzidval, rézséaval, de j6 va-
lasztas az azalea, a levendula és a muskatli
is. Ha pedig kétségiink van, még vasarlas
el6tt tajékozodjunk akar kiilfoldi honlapo-
kon is az adott konkrét fajtarol. Mivel a ne-
mesitok is elkezdtek alkalmazkodni az 1j
elvarasokhoz, szinte minden névénybdl ta-
ldlunk majd tiisszentésmentes valtozatot.




