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Az allergén kontroll szempontjdbél alapveté fontos-
sdggal bir, hogy az allergizdlé névényt ismerje fel az
arra érzékeny beteg. Lehet, hogy éppen az ablak alatt
ontja a pollent a falgyom, ez a kevésbé feltiiné, de an-
ndl veszélyesebb allergén névény.

A kdzonséges falgyom (Parietaria officinalis), mas néven
falifli, romf( a csalanfélék (Urticaceae) csaladjaba tartozd
faj. Fé elterjedési teriilete K6zép- és Dél-Europa. Magyaror-
szagon 6shonos, féként keleten és a Dunantulon gyakori.
Szikla és szurdokerddkben, arnyas, tide gyomtarsulasok-
ban fordul el&'. Ellentétben a parlagfiivel, mez6gazdasagi
gyomként nem szamottevd, a bolygatott, zavart teriiletek
degradalt dllapotu noévénytarsulasaiban (ruderalidk) azon-
ban megtaldlhatjuk, elsésorban telepilési kbrnyezetben,
aromtalajokon megjelené gyomvegetacié tagjaként.

Egyenes, altaldban 40-60 centiméter hosszu szaru
éveld, levelei landzsa alakuak, 10 centiméter hosszusagra
is megndéhetnek, ép széllek. Jelentéktelen, apro viragai a
levelek tovében bogernydkbe tomérilnek, zold szinGek
(1. kép). Juniustol szeptemberig virdgzik. A népi gyégya-
szatban alkalmazzdk, ritkdn megtalalhat6 teakeverékek-
ben és mas termékekben (pl. vizelethajtoként, vese- és
holyagbantalmaknal, reumas panaszokra, kbhdgéscsilla-
pitasra), de haszndlatos példaul suroldszerként is.
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1. kép: A falgyom
(Dr. Magyar Donat felvétele)

E novény légkori pollenkoncentraciéja nyéron rend-
kivil magas szintet érhet el. Az ANTSZ Aerobioldgiai Ha-
l6zatanak jelentéseiben a falgyom a csalanfélék kozott
szerepel, amelyen beliil jelentds részaranyt adhat. A csa-
lanfélék pollenszama tobb esetben meghaladja a par-
lagftiét. Kiragadott példak: 2014-ben Gyér térségében
a csalanfélék éves 6sszpollenszama haromszorosa volt a
parlagfiének, illetve 2013-ban orszagos 4tlagban a napi
csucskoncentracié 350, mig a parlagfié 210 pollenszem/
m? volt légkbbméterenként (2. kép). Az okozott egész-
ségi terhelés ennek fényében szamottevé lehet, figye-
lembe véve, hogy téliink délebbre a falgyom az egyik 6
légkori allergénnek szamit®. Egy 2005-ben 150 allergis
beteg bevondsaval elvégzett hazai felmérésben 49 aller-
gén specifikus IgE vizsgalata soran Parietaria specifikus
IgE-t a betegek kb. 10%-anal tudtak kimutatni*.

A falgyom keresztreakciot ad az alabbi névényekkel:
cékla (Beta vulgaris var. conditiva), csalan (Urtica spp.), ag-
gofli (Senecio spp.), egynyari széIf( (Mercurialis annua) és
valoszinlleg egyes indiai szilfafélék (Holoptelea spp.)°.

A novény természetes allomanyai féként erdékben
talalhatok (3-4. kép), ezen beliil is elsésorban a zavaras-
tiré novények altal kedvelt arnyalt tormeléklejtékon
és sziklak kozotti mélyedésekben, hasadékokban. Bar
a varosok pollenterhelése valoszinlleg nem ezekbél,
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2. kép: A nyéri szezon alakulasa 2013-ban (orszagos tlag-
koncentréacidk az ANTSZ Aerobioldgiai Halézatanak mérései alapjan)
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3. kép: A falgyom természetes dllomanya erdei szurdokban
(Dr. Magyar Donat felvétele)

hanem elsésorban helyi forrasokbdl ered, az allergias
betegek figyelmét fontos felhivhunk arra, hogy erdei
kirandulds sordn a névény megjelenési helyein magas
pollen expozicio is el6fordulhat. Az allergidsok szamara
azonban a problémat sokkal inkdbb azok a varosi kertek
okozzak, amelyek pontforrasként szennyezik a levego6t.
Budapesten egyes kerteket, belvarosi udvarokat, sové-
nyek aljat egybefliggé takaroként boritja a falgyom, és
falakon is megtelepszik® (5. kép). A névény allomanyai
sokszor éppen a nyari héség miatt szélesre tart ablakok
alatt terpeszkednek, igy nagy mennyiségben jutnak be a
beltérbe. Vizsgalatok szerint az igen kisméret( falgyom

5. kép: Falgyom allomany belvarosi kertben
(Dr. Magyar Donat felvétele)

4. kép: A falgyom természetes allomanya erdei Gt mentén
(Dr. Magyar Donat felvétele)

pollen mintegy 50%-a atjut a 70 pm lyukatméré;ji pol-
lenhalékon, ezért ez a modszer kevéssé hatasos ellene’.

A nem 6shonos falgyomokat invazios képességiik
miatt lehetséges 6zongyomokként tartjuk szamon®®. Az
amerikai falgyomot (P. pensylvanica) a leggyorsabban
elterjed6 invaziés gyomnak tartjak Kozép-Européaban.
Els6 magyarorszagi megjelenését 2009-ben mutattak ki
Szarvasrol. Egy masik faj, a P. diffusa idénként felbukkan
(pl. Szentendre térségében), de még kérdéses, hogy ha-
zankban valdban csak alkalmi megtelepedé-e®.

A falgyom-allergias betegeknek szamolniuk kell azzal
is, hogy egy foldkozi-tengerparti utazas soran ohatatla-

6. kép: Parietaria judaica — ezzel talalkozhatunk a mediterran
orszagokban (forras: Internet)
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nul talalkoznak egy masik, arrafelé gyakori fal-
gyom fajjal, ami miatt a nyaraldsok soran varat-
lanul jelentkezhetnek a tlineteik'™. A P. judaica (6.
kép) jellemz6en kéfalakon, de akér az ttburkolat
repedéseiben is elészeretettel burjanzik. A me-
diterran térségben a tiinetek kialakulasara f6-
ként tavasszal van esély; a pollenszint ez idében
a legmagasabb, amely naponta kétszer is tetéz-
het (délutan 2 és 4 dra kozott, valamint este 10
ora kordl)'". Ezeken a terlileteken a légkéri pol-
lenkoncentracio az elsé tavaszi héhullamok al-
kalmaval emelkedik meg jelent6sen, mig az 8szi
héhullamok éppen forditva hatnak, ekkor a pol-
" lenszint gyors (temU csokkenésbe kezd™. Egy
30 éves adatsor elemzésével genovai kutatok
kimutattak, hogy a csalédnfélék pollenszama és a
szezon hossza szignifikans novekedést mutat™.
Az asztmaval kapcsolatos slirgésségi betegella-
tasok szama és a csalanfélék pollenszama kozott
pozitiv 6sszefliggést mutattak ki spanyol ku-
tatok™. A nyélkahartyara kerilt falgyom pollen
esetében igen gyors reakciét figyeltek meg: kb.
20 perc leforgdsa alatt a pollen kis molekulasu-
lya allergén fehérjéi hidratalodtak, aktivalédtak
és diffundaltak a sejtek felliletére®™. A falgyom
pollen erds allergenitasat is ezzel a rovid reak-
cididével hozzak 6sszefliggésbe. W
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