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A fellazult tapéta alol fekete penészgombatelep bukkan el6. A lakok, akik mit sem sejtve évekig e
szobaban toltotték idejiik nagy részét, elso ijedtségiikbol felocsudva rakeresnek az interneten a ,,fekete
penészre”. A keresd tobb millié taldlatot dob ki, leginkabb penészmentesitd, kivitelez6 cégek altal
kozolt leirdsokat. Az informacidk rengetegében és a félelmetes képek kozott nehéz eligazodni.
Cikkiinkben a hazai és nemzetk6zi kutatasok fényében megvizsgaljuk, mi tudhat6 errdl a gombarol, és
minek koszonheti kétes hirnevét.

A ,fekete penész” (,toxic black mold”) valddi neve Stachybotrys chartarum- ez a gombafaj
hazénkban is gyakori. Altaldban hosszan tart6 beaziskor jelenik meg celluldz tartalmu
épitéanyagokon, gipszkarton vagy fiirészporos tapéta mogott, de megtaldlhatd szobandvények
cserépbe hullott levelein is. Mindenekel6tt érdemes attekinteni a Stachybotrys ,,palyafutisat”.

Szovjetunid, 1938. Dermatitisz tiineteit figyelik meg lovakon. A megbetegedés a gombaval
szennyezett takarmany fogyasztasat kovetd negyedik napon jelentkezik. A tiinetek hatterét
kisérletekkel is igazoljak: a lovakkal petri-csészében kitenyésztett Stachybotrys telepeket etenek. Az
eredmény: egy Petri-csésznyi gomba elfogyasztasa mar megbetegedéshez vezet, harminc pedig az allat
elhullasat okozza. Hasonlé modon végzetes 1 mg toxin bevitele (1). Ezt kovetéen embereken végzett
kisérletek kovetkeznek: munkésok a szennyzezett szalmat a sajat bériikre dorzsolik (2). A szennyezett
szalmaval tomott zsakokat fekhelyként hasznaldé embereken is jelentkeznek a tiinetek.

Magyarorszag, 1977. Szalmat rakodé munkasok betegednek meg. Felfigyelnek a gyors
valaszreakcidra: a tiinetek -hasonloak azokhoz, amiket a szovjetek tapasztaltak- mar 24 oraval az
expozicio utan jelentkeznek. A gombat a borfeliiletrdl vett kaparékbol kitenyésztik (3).

Németorszag, 1996. Viragkertészeti dolgozoknal fajdalmas 1ézidk jelentkenek az ujjakon. A
kertészetben ujrahasznositott papirbol késziilt viragtartokban nevelik a ndvényeket. A 1ézidk ott
jelennek meg, ahol megérintették a gombatol feketélld edényeket (4).

Cleveland 1993-96. A gombaval szennyezett helyiségekben tartdzkodo6 tiz kisgyermeknél orr- és
tid6vérzés jelentkezik (5). A Stachybotrys expozicioval kapcsolatba hozhat6 tiinetek szélesebb kérben
ismertté valnak: kronikus faradsag, fejfajas, szem- ill. nyalkahartya-irritacio, tlisszogés, borkiiitések,
idiilt kohogés. Egyes tovabbi vizsgalatok arra utalnak, hogy stlyos esetben émelygés, hanyinger,
hanyas, orr- és tiidovérzés (pulmonaris hemosiderosis/ hemorrhage) alakulhat ki (6). A gomba
egészségkarositd hatasa fiigg a belélegzett sporamennyiségtdl, az egyéni érzékenységtol és az
expozicié hosszatol. Mas penészgombakkal ellentétben a S. chartarum nem elsésorban allergenitasa,
hanem méreganyagok (mikotoxinok) révén okozhat 1égzdszervi panaszokat. Ugyanis, mig a
penészgombak tobbsége a gombamérgeket a micéliumadban vagy a szubsztratumban (pl.:
épitéanyagban, élelmiszerben) halmozza fel, addig a S. chartarum altal termelt trichotecén vazas
mikotoxin, a satratoxin a sporakban mutathat6 ki.

A clevelandi esetet felkapja a sajtd, ezt kovet6en heves tudomanyos vita alakul ki. A biralok
elsésorban a gomba ¢és a megbetegedések kozotti ok-okozati Osszefiiggésre utald elhamarkodott
kovetkeztetéseket vitatjak (7), tovabba arra hivatkoznak, hogy kevés a kutatasra alapozott eredmény.
A kozvéleményt azonban a kibontakoz6 tudomanyos eszmecsere mar kevésbé érdekli: a gomba koriil
felizzott kedélyek hevében irodaépiileteket zarnak be, lakdépiileteket, iskolakat tiritettek ki (8,9,10).



Az eset ota sok év eltelt; azdta élénken folynak a kutatasok - elsésorban arra nézve, hogy a mikotoxin
a levegdbe juthat-e, s ha igen, belélegezve mekkora dozisban fejti ki hatasat? Azonban maig is sok a
bizonytalansag a gomba egészségi hatasat illetden. A kutatasok néhany kérdésrél mar fellebbentették a
fatylat. Ma mar tudhatd, hogy a toxin féként a sporakban halmozodik fel. Maguk a sporak nyalkas
gombocskévé tapadnak Ossze, ezért nehezen jutnak a levegébe- tobbnyire csak a kiszaradasuk utan.
Azonban a toxin a sporaknal kisebb részecskékre tapadva is képes a levegdbe jutni (11). A szennyezett
lakasban lakok vérébol a toxinok ellen termel6dott szérumot ki lehetett mutatni (11). A gomba a
toxinokon tul mas bioldgiailag aktiv vegyiileteket is termel, amelyek valosziniileg tobbféle modon is
képesek karositani az emberi szervezetet, de foként a tiidé miikddését befolyasoljak kedvezétlen
modon (12,13). A S. chartarum allergén anyagokat is termel; allergénje (Sta c) I tipusu allergiat valt ki
(14). Beltéri expozicioja az idegrendszer karosodasat is okozhatja (15). Ezen feliill immunszupresszans
¢s hemolitikus anyagok is hatast fejtenek ki, ez utobbi féleg kisgyermekek esetében stlyos (16).
Valosziniileg mindezek egyiittes hatasa is felléphet (17).

A szerz§ tapasztalata szerint azonban a falon megjelend fekete penész sok esetben nem a S.
chartarum! A magyarorszagi épiiltetekben kb. 14 masik gombanemzetség fordul eld, mely hasonlo,
fekete szinl telepeket képez. A skala széles: a toxin- és allergéntermeld fajoktol az artalmatlan,
,kozmetikai” gombakig terjed (18,19,20). Vegylik sorra a legfontosabbakat.

Els6ként a Cladosporium emlitendé meg, mely kozel 500 fajjal igen népes nemzetségnek szamit. A
leggyakoribb gomba a kiiltéri levegOben. Lakasokban a kondenzacios vizekkel érintett feliileteken
gyakori. Kiiltérben avaron, kérokon szaprotrofként és €16 novények zold részein korompenészként
nagy tomegben fordul el6. Allergizal; 36 kiilonb6z6 allergént tartalmaz.

A fekete kannapenész (Aspergillus section Nigri) kb. 25 fajt foglal magaba. Allergénje, az Asp n I és
I1T tipusi allergiat okoz. Toxinja az ochratoxin. Belélegezve is vesekarositd hatassal rendelkezik (21).
Emellett a gomba fertdzésekért is felelés lehet (otomycozis, aspergillozis, aspergilloma). Hazankban
az épliletanyagokon ritkan alakulnak ki a telepei, de sporai révén szinte mindig jelen van, ugyanis
szennyezett zOldségekkel, pl. voroshagymaval gyakran behurcoljak a lakasba. A zdldségekrdl
kiszorddott sporak sokaig fert6zoképesek maradnak a haziporban.

A Scolecobasidium humicola szinte minden lakasban fellelhet6 fekete penész. A fiirddszobakban
taldlkozunk vele, kadak, zuhanyzdok, mosdok sziloplaszt tomitésein, amelybe a gombafonalak mélyen
behatolnak (innen- a tapasztalatok szerint- vegyszeres kezeléssel nem irthato ki). Ujabban kimutattak,
hogy e gomba képes bontani- ezaltal taplalékként hasznositani- a tusfiirdékben talalhato vegyiileteket,
pl. a natrium-oleatot és polioxietilén-9-lauril-étert (22).

A szintén hasonlé megjelenésti fekete éleszték (Exophiala dermatitidis, E. phaeomuriformis) egy
nemrég megjelent tanulmany szerint a mosogatogépek 56% -aban kimutathatok. Elsdsorban a cisztas
fibrozisban szenvedd betegekre jelentenek veszélyt (23).

A Grosmannia (syn. Ophiostoma) fekete telepei faanyagon- gerendakon vagy padlon jelennek meg.
Foként gazdasagi kart okoz a faanyag mindségromlésa révén. Sporaja ragados, rovarok (szl) terjeszti,
kiszaradas utan jut a légkorbe. Az emberi egészségre gyakorolt hatasa nem ismert, csupan esztétikai
un. "kozmetikai penész" (24).

A Phoma-fajok telepei, termétest-csoportjai is feketés szintiek. Az Egyesiilt Allamokban a gombék
koziil a Phoma hiperszenzitivitas (IgE) a leggyakoribb (25). I és III tipusu allergiat, valamint
zuhanyfiiggony-hiperszenzitivitist okoz. Zoldségeken ¢és linodleumon is eldfordul, valamint
szaxofonokban telepedhet meg (26).



Az Alternaria—fajok szintén soétét telepeket hoznak létre. Egy felmérés szerint igen gyakori az
Alternaria allergia: az atopidsok 12 -42 % -a penészgomba allergias (27); a penészgomba
allergiasokrol pedig egy masik vizsgalat kimutatta, hogy 70%-uk Alternaria-ra érzékeny (28). E
gombanemzetség I és IIT tipusu allergiat okoz (Alt a), emellett favagotiidét valt ki, valamint mutagen
altertoxint termel. Emlitést érdemel egy hazai vizsgalat, amely szerint az Alternaria alternata (és
emellett a Phoma betae) érzékenység 1977- 1988 kozott négyszeresére nétt (29). Beltéri kdrnyezetben
inkabb a légkondicional6 berendezésekben szamithatunk az Alternaria megjelenésére (30). Hazankban
falpenészként ritkan fordul el6 (hasonléan a Caldosporiumhoz, bar kisebb 1égkori koncentracioban a
kiiltérbdl jut a lakasok levegdjébe). Novényi anyagokon €16, szaprotrof gombaként és jelentOs
novénykorokozo fajként ismert (pl. napraforgon, paradicsomon €16skodik).

Az Ulocladium rendszertanilag igen kozel all az Alternaria-nemzetséghez (31). Fekete telepei gyakori
kisér6i a Stachybotrysnak. Irodakban a hiit6-fiitd berendezések lamellai kozott is eléfordul (32). E
fajok I tipusu allergiat és szubkutan borfertézés okozhatnak.

A Chaetomium tomlésgomba, amely I tipust allergiat okoz, chaetomint termel és onychomycosis
kialakulasaért is felelés lehet. Gyakran papiron, tapétarétegek alatt, konyveken fejlodik ki.

A “feketelistat” sorolhatnank tovabb: Ascotricha/Dicyma-fajok (arciireggyulladast valthat ki),
Myxotrichum-fajok (onychomycosist okozhat). Szamos hazank épiileteiben gyakori fekete gombarol
viszont igen kevés ismeret all a rendelkezésiinkre, pl. a Monodictys-és a tropusokon gyakori, de
nalunk is fel-felbukkan6 Zygosporium-fajokrol.

A fent emlitett gombékon tul fekete elszinezddést okozhat a poratkék altal lerakott {irtilek is, melyrdl
sokan azt gondolhatjak, hogy penészfolt. Az iiriilékben emésztett gombaspdrak is vannak, valamint
penészgombak is megtelepednek rajtuk. E lerakodas allergén hatasa valosziniileg igen Osszetett.

A lakok sokszor azt feltételezik, hogy a penészgomba telep szine és veszélyessége kozott kapcesolat
van: pl. a feketét artalmasabbnak tartjak, mint a fehéret. Holott a fentiek alapjan lathat6, hogy a
gombatelep fekete szine nem jelent 6nmagaban fenyegetést, ugyanakkor fontos felhivni a betegek
figyelmét arra, hogy a sokszor nehezen lathatd, fehér penészgombak sem “artatlanok”. Az egyes
Aspergillus-fajok kozott, tovabba az Acremonium és a Boeveria nemzetségen belil is talalhatunk
veszélyes- er6sen allergén, toxintermeld éspatogén fajokat. Ugyanigy a sarga, barna, pirosas €s zoldes
szinli penészgombak egészségi hatasara sem lehet a sziniikk alapjan kovetkeztetni! Ezért miel6tt
komolyabb feltjitasi munkakba, kiadasokba, lakascserébe, stb. vagnank bele, érdemes szakértd
véleményét kérni a falat boritd penészgomba meghtarozasat illetéen.
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képek:

1. abra: Stachybotrys chartarum szkenning elektronmikroszkopos képe.
https://www.google.hu/search?g=stachybotrys+semé&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0
CAcQ_AU0AWoVChMIpgL5voruyAlVyVsaChlOyAuv&biw=1376&bih=764#tbm=isch&q
=stachybotrys+chartarum+sem&imgre=_XxqD4D2eNVuUM%3A

2. abra: Rejtett Stachybotrys telep egy budapesti iskola falaban. A szerz6 felvétele.

3. abra: Alternaria mikroszkopos képe. 400xnagyitas. A szerzo felvétele.
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