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mult évszazadok embere kevésbé tartotta fon-
tosnak a tisztasagot; a mosdds, a mosas és a mo-
sogatas a kilonféle vallasi ritusok részét képez-
ték. Manapsag mar a mikrobioldgiai ismeretek fényében
a higiéniai szokasaink is megvaltoztak, illetve fontossaguk
elétérbe kerilt. A modern tarsadalmak ma mar szdmos
lehetéséget biztositanak, hogy magunkat és kornyeze-
tlinket tisztan tartsuk, ez viszont Uj problémakat is felvet.

A civilizalt életforma maga utan vonta az ugyneve-
zett ,éplletekhez kétédé betegségek” (building-related
illnesses) kialakulasat, melyet az épliletekben megjelend
és azokat alternativ éléhelyként hasznalé fajok okoznak.
llyen fajok lehetnek baktériumok, mikroszkopikus gom-
bak, poratkak, stb. Az dltaluk okozott betegségek féleg az
arra érzékeny egyének szdmara lehetnek veszélyesek. E
betegségek kozé kilonbozd allergids eredetd megbete-
gedések, asztma, léguti fertézések, gombas bor-, korom-
és szaruhdrtya-fertézések tartoznak, melyek egyéntdl
fuggden kiilonbozé sulyossaggal jelentkezhetnek.

Az éplletekben megtelepedd gombafajok nagy része
extrém tolerancia-hatarokkal jellemezhetd, illetve adap-
talodott az ember altal kialakitott mikroéléhelyekhez. E
fajok az élévilagban egyediildllé alkalmazkoddképessé-
guknek kdszonhetben olyan hatérteriileteken is képesek
megélni, ahonnan mas fajok kiszorultak. E fajok épuletek-
ben megjelend torzsei nagymértékben kiilénbodzhetnek
a természetben el6forduld torzsektdl, hiszen mas kdrnye-
zethez adaptélodtak. Szamos tényezd befolydsolhatja,
hogy mely mikroszkopikus gombafajok milyen gyakori-
saggal fordulnak elé az éplleteinkben, illetve haztartasi

berendezéseinkben. Ezeket a szempontokat célszer( fi-
gyelembe venni, mert ezek ismeretével a megtelepedett
éleszté- és penészfajok visszaszorithatdk a betegek kor-
nyezetében.

Kilonb6z6 mikroszkopikus gombafajok megtele-
pedhetnek az épiletek, lakdsok falain és berendezési
targyain. Eléfordulasuk feltétele a nedvesség jelenléte,
amelyet okozhat helytelen szigetelés, rossz szell6zés ré-
vén kialakult magas pératartalom, illetve nedvesedés. A
belterekben létrejové gombasodas, melynek nagy része
falpenészedés, levegémindség-romlast idéz el6'2. Ennek
oka a gomba szaporodasa soran a levegében szallé spo-
rak, illetve a gombak altal termelt illékony szerves vegy-
letek levegbbe jutdsa®. A rossz minéségl levegé egyéni
érzékenységtdl fliggéen egészségromlast idézhet el6*°.

Az illékony szerves vegyuletek terpéneket, terpénszar-
mazékokat, ketonokat, alkoholokat és kéntartalmu 6sz-
szetevOket tartalmaznak. Ezek a komponensek felelések a
tipikus penészszagért, de kivalthatnak irritaciot, az érzéke-
nyebbeknél Iéguti gyulladasokat, illetve citotoxikus hata-
suk is ismert*®. Megfigyelték, hogy ezek a vegyiiletek fara-
dékonysagot, rossz kdzérzetet, levertséget is okozhatnak,
illetve kilonb6zé pszichoszomatikus hatasaik is lehet-
nek’. A gombaspordk pedig allergids reakciokat, asztmat
vélthatnak ki, illetve bizonyos fajok immunszuppresszalt
betegek szervezetében megtelepedve mikozist okozhat-
nak®. Kiilonosen veszélyeztetettek az atopids betegek, a
cisztas fibrézisban és az immunhidnyos betegségekben
szenveds, illetve immunszuppressziv kezelésben része-
sulé egyének. Veszélyeztetettek még a frissen mdtottek,
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1. kép: Ballonos vizadagolok. A kép csak illusztracio. (Forras: Internet)

illetve az érzékeny korcsoportokba tartozok (Ujszilottek,
id6sek), akiknél még nem alakult ki megfelel6 immunitas,
vagy mar nem mikddik olyan jél azimmunrendszer®.

Gombasodas az épuletekben lathato és rejtett helye-
ken is jelentkezhet, attdl fliggéen, hogy hol alakul ki a
gombak szamara elényds mikroklima®. Vizes helyisége-
ink (konyha, fiird6szoba) és vizzel kapcsolatos beren-
dezéseink kedvezé kornyezetet biztositanak a gombak
szaméara. Modern éplleteinkben szémos ilyen vizes
berendezéssel vagy egyszerl hasznalati targgyal talal-
kozhatunk, pl. csaptelep és lefolyd, zuhanyfej, wc, kis és
nagy viztisztito készllékek és vizadagolok, mosogép,
klimaberendezés csepptalcdja, akvariumok.

Egyre gyakrabban taladlkozhatunk jakuzzi, medence,
szauna belsé téri kialakitasaval is. Ezeket a berendezé-
seket hosszabb ideig fennmaradé nedves feliletek és
magas paratartalom jellemzi, mely kedvezé feltételeket
teremt a kiilonféle mikroszkopikus gombaknak™!". Ko-
rabbi kutatasok az alabbi vizes berendezésekre terjedtek
ki: zuhanyzd?, lefolyo™®, WC™, mosogat6gép’® és moso-
gép'®”8, Az ilyen kornyezetben megjelend szervesanyag-
lerakddasok megfelelé tapanyagforrast biztositanak a
gombaknak'. Miutan a gombatelepek kialakultak, maga
a berendezés is konnyen vélhat a lakas egyik szennyez6
forrasava. Szamos haztartasban problémat jelentenek
ezek a fajok, melyek leginkabb a gumitomitéseken (ftr-
dékad szélén, csaptelep illesztésénél), csempefugakon
és illesztésekben, szappantartékon, mosogatészivacsok-
ban, edénycsepegtetékdn, moségépek adagoldjaban
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hoznak létre nehezen eltavolithatd, Ujra meg Ujra meg-
jelend telepeket.

Cikkiinkben a teljesség igénye nélkil harom haztarta-
si vizes berendezés: ballonos vizadagoldk, moségépek,
mosogatogépek vonatkozasaban tekintjik at a tudoma-
nyos szakirodalom eredményeit.

Vizadagolok, moségépek, mosogatogépek

A ballonos vizadagolok hasznélata irodahdzakban, korha-
zakban, gyogyszertarakban napjainkban igen elterjedt.
Gyakorisaguk ellenére a benniik rejlé egészségiigyi koc-
kazatokat még kevesen vizsgaltak. Vizes berendezés lévén
alkalmas éléhelyei kiilonféle mikroszkopikus gombaknak
és baktériumoknak. Egy hazai vizsgalat soran budapesti
intézményekben 33 ballonos vizadagol6bdl vettek min-
tat. Késziilékenként 1-1 liter vizmintat gyjtottek, a minta-
kat atszivasos modszerrel membranfilteren koncentraltak
és tenyésztették. A vizmintak 64%-aban lehetett gombat
kimutatni, 21%-uk erésen szennyezett volt (>6 CFU/ml). A
mintakban el6fordultak allergén és potencialisan human-
patogén gombak is, amelyek immunszuppresszalt egyé-
nekre veszélyesek lehetnek. E gombdk valészinlileg a viz-
adagolo késziilékek nehezen hozzaférhetd és tisztithato
muanyag alkatrészein telepedhettek meg. Eredményeink
alapjan javasoljuk a ballonos vizadagolo készlilékek rend-
szeres és szakszer( tisztitasat, kiilonos tekintettel azokra,
amelyek kérhazakban Gizemelnek'™.

A vizadagolokkal ellentétben a moségépek, mosoga-
togépek extrém él6helynek tekintheték a magas hémeér-
séklet és a hémérsékleti ingadozasok, a gyakori kiszaradas

2. kép: Gombatelepek mos6gép mosdszer/oblité adagoldjan
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és a detergensek hasznalata miatt'™'®. Kulféldi vizsgalatok
extrém tolerans gombakat (pl. Penicillium, Cladosporium,
Exophiala, Mucor, Rhodotorula fajokat) mutattak ki mo-
s6gépekben és mosogatégépekben™3151718  Jelenlétiik
meglehetésen gyakori, ezért egészségligyi, higiéniai és
esztétikai jelentéségik figyelmet érdemel. A szennyez6-
dés gombafaj-Osszetételérdl, az egyes fajok gyakorisaga-
rol, elterjedésiik okairdl, 6koldgiai niche-Ukrél kevés infor-
macio all rendelkezéstinkre.

Csupdn az elmult évtizedben kezdtek nagyobb je-
lentéséget tulajdonitani a gombak haztartdsi készulé-
kekben valéo megtelepedésének, amelynek oka, hogy a
mosdgéphasznalati szokasok megvaltoztak™'®. Elétérbe
kerlltek azok a késziilékek, melyek viszonylag alacsony
hémeérsékleten mikodnek és viztakarékosak. Kloridion-
mentes mososzerek jelentek meg a piaci kinalatban, egy-
re gyakoribb a biodegradabilis mosészerek hasznalata.
Ezek a feltételek el6seqitették a termotolerans, oxidativ
stressznek ellenallo és dltalanos stressztolerans mikroor-
ganizmusok megtelepedését a mosdgépekben'”’®. A pe-
nészgombdk a moségépekbe kénnyen bejuthatnak pél-
daul a vizvezetékrendszeren keresztll?', vagy a levegdbdél,
illetve a szennyezett ruhaval.

Egy nemzetkozi kisérletsorozatban 101 varosban gyUj-
tottek mosogatdégépekbdl bioldgiai mintat a gépek szeny-
nyezettségének vizsgalata céljabol™. A mintakbol human-
patogén gombakat is izoldltak. Ezek koziil a leggyakoribb
nemzetség az Exophiala volt. A szerz6k hangsulyoztak,
hogy e gomba a cisztas fibrozisban szenved6 betegek
tlidejét tamadhatja meg.
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Ugyanez a kutatécsoport Szlovénidban a mosogépek
gombaszennyezettségét is vizsgdlta. Ennek soran tobb
termofil és kiszaradastlrd fajt (pl. Exophiala phaeomuri-
formis, Cladosporium halotolerans) is izoldltak, melyek no-
vekedése arra utal, hogy ezek a fajok adaptalodtak a mo-
sogépekben jellemz6 fizikai-kémiai kortlményekhez',

Ezek a vizsgalatok azonban nem tértek ki a gomba-
szennyezettség hatterében allé hasznalati szokdsokra. E
kérdésekre egy hazai vizsgalat keretében kerestik a va-
laszt. A moségéphasznalati szokasokat kérddivvel mér-
tlik fel 59 Pest megyei helyszinen; mintakat gydjtottink
steril vattapalcaval a mosdgépekbdl (gumitomités, mo-
sOszer-adagold, idegentestcsapda), amelyeket téptalajra
szélesztettiink. A mintavételben szereplé mosogépek
90,2%-aban taldltunk mikroszkopikus gombat, a készi-
lékek 32%-a pedig er6sen szennyezett volt. (Osszeha-
sonlitasképpen, a szlovéniai vizsgalatban a mosogépek
79%-a mutatkozott gombdval szennyezettnek'.)

A kimutatott fajok patogének lehetnek a cisztas fibro-
zisban és az asztmaban szenved&k esetében. A mosogé-
pek mikroszkopikus gomba eredet( szennyezettsége a
megdfelel6 hasznalati szokasokkal visszaszorithaté. Java-
solt tisztitas céljabdl ruha nélkili moséfunkcidt inditani
ecetsavval vagy egyéb savas tisztitdszerek hozzaadasa-
val. Ezt érdemes magas héfokon (pl. 60 °C, 90 °C) elvégez-
ni. Mivel a tartds kiszaradas nem kedvez a gombaknak,
ezért javasolhatd a mosdgép mosas utani kiszaritasa, a
kdvetkez6é mosasig szérazon tartasa. Erdemes a mosogé-
pet jol szell6z6, ftott helyiségben tartani. Vizsgalatunk
ramutatott arra is, hogy a moségépet a konyhaban tar-
tani a legelénytelenebb, mert ott kdnnyebben szennye-
z6dhet kilonféle gombafajokkal. Ez a helyzet azonban
a hazai haztartasokban ritkdn fordul el6, mindossze a
lakdsok 6%-aban. Szintén elénydsnek mondhatd, hogy
a moségéptarold helyiséget a megkérdezettek tobb
mint kétharmada naponta tobbszor is szellGzteti. Bar
kevesebb mint egyharmaduk rendelkezik miikodéképes
paraelszivoval, maga a passziv szell6zés is eléseqitheti a
nedves felliletek szaradasat, illetve a paratartalom csok-
kenését, ezdltal akadalyozva a gombak szaporodasat a
moségépekben. Vizsgalatunk soran vildgossa valt, hogy
az egyes fajok el6forduldsa a moségépekben nagymér-
tékben fligg az adott gomba szarazsagtlré képességé-
t6l. A kiilonb6z6 tipusu mosdgépek kiillonbdzé helyeken
tartalmazhatnak pangé folyadékot, ami nem vagy csak
nehezen szarad ki. El6ltolt6s mosoégépek gylrijében
0sszegyllik a viz a gyUr( aljan, mely az elvezetd csatorna
eltomdédése esetén nehezen tud onnan eltadvozni®.

Babi¢ és munkatdrsai egyes moségéphasznalati szoka-
sokat, példaul az 6blitészerek rendszeres hasznalatat is
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fontos tényezének talaltdk a gombaszennyezettség vo-
natkozasaban'.

Potencialisan patogén fajok
a haztartasi vizes berendezésekben

Felmérések alapjan, a vilaigon megkozelitdleg 4,8 millié-
an szenvednek allergias bronchopulmondlis aszpergill6-
zisban®, melyet a lakasokban gyakorta megjelend Asper-
gillus fajok okoznak. 12 milliéan szenvednek gomba okoz-
ta allergias szinuszitiszben* és 6 millidan gomba okozta
szemfertézésektél”. Megkozelitéleg egymilliardan van-
nak, akiknek bér-, illetve kromgombas fertézése van?.

A Candida parapsilosis az egyik leggyakoribb fehér
élesztégombaként fordult el a hazai moségépekbdl gyij-
tott mintdkban. E fajt Levin és munkatdrsai kdrhazi eszko-
z0krélizolaltak, ahol a képzdédott biofilmben mutattak ki’
Opportunista patogénként tartjak szamon, mely kérhazi
kortlmények kozott tartézkodd, legyengiilt immunrend-
szer( betegekben okoz fert6zéseket, példaul katéteren
kereszt(il®?’. Hasonloan e fajhoz, a Rhodotorula nemzet-
ség tagjai (R. mucilaginosa) is részt vesznek a katéterek-
hez kot6dd fertézésekben?®. Moségép gombaszennye-
zettséget felméré vizsgdlatunk sordn a Rhodotorula fajt
mi is izolaltuk.

A fekete élesztégombakhoz tartozé Exophiala- és
Cadophora-fajokat szamos vizhez kot6d6 berendezésbdl,
illetve csapvizbdl is izolaltdk?*3°313233 A Cadophora-fajok
nem ismertek sem human, sem allati kérokozéként. Ellen-
tétben a Cadophora-val, az Exophiala-fajok opportunista
patogén gombak. Cisztas fibrozisban szenvedé betegek
tidejét kolonizalhatjak, a fert6zés a tovabbiakban szét-
terjedhet a beteg szervezetében®***. Ellentétben a Cado-
phora-val, az Exophiala fajok a magas hémérsékletet ked-
velik. A fekete éleszt6k sajatsaga a melanizalt sejtfal, mely
ellenallébbd teszi a sejtet a litikus enzimekkel szemben és
megvédi a fagocitodzistol. Sok fekete élesztéfajra jellem-
26, hogy képes merisztémas novekedésre, id6s sejtekbdl,
mikrokoléniakbdl képes Ujra néni. Rekolonizacio esetén
a létrejovo sejtek tobbrétegl sejtfallal rendelkeznek, ami
seqgiti tulélésiiket kilonbo6zé abiotikus stresszhatasok
esetén36’37’38’39'40.

A Trichosporon-nemzetség tagjai szintén az éleszt6-
gombak kozé tartoznak. Altalaban talajlaké mikroorga-
nizmusok. Néhany fajuk részt vesz az emberi bér és bél
normalis mikrobiotajanak kialakitdsaban. Egyes fajaik
azonban bizonyos esetekben humanpatogének lehet-
nek. E nemzetség 38 faja koziil 13-at irtak le, mint potenci-
alisan humdanpatogén fajt*'. Megfertézhetik a garat nyal-
kahartydjat, a gasztrointesztinalis traktust és a b&rt**,
Rodriguez-Tudela és munkatdrsai 49 spanyol és argentin
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4. kép: A Scolecobasidium humicola micéliumai mélyen ,gydkereznek”
a sziloplasztban (200x nagyitas, foté: dr. Magyar Donat)

trichosporonézisban szenvedé betegbél 8 kilonbozé T.
dermatis torzset izolaltak b6rbél, korombadl és vérbél*4. Az
elmult évtizedekben az immunhianyos betegségek sza-
manak emelkedésével a Trichosporon-fertézések szama is
megnétt*243,

A Meyerozyma guilliermondii teleomorf (ivaros) alakja
az opportunista patogén Candida guilliermondii-fajnak.
Gyumolcsokon gyakran eléfordul®. Elséként Wickerham
és Burton izolaltak Endomycopsis quilliermondii-ként, ké-
s6bb Wickerham a Pichia-nemzetségbe sorolta®®*, LSU
és SSU szekvenciaelemzés utan végil a Meyerozyma-
nemzetségbe soroltak®,

A Fusarium-fajok gyakori fonalasgombak, melyek ko-
zott talajlako, novény-, dllat- és humanpatogén fajok is
megtalalhatok. Egyes fajok mikotoxinokat (fumonizinek,
trichotecének) termelnek. Ezek féleg a gabonat fert6z6
penészek, melyek toxinjaik révén okozhatnak megbete-
gedéseket az ket elfogyasztok korében. Humanpatogén
fajaik keratomikoézist okozhatnak, melynek leggyakoribb
valtozata a gennyes, fekélyes szaruhartya fert6zés®. E
betegség el6fordulasat a klima befolyasolja, a trépusi és
szubtrépusi orszagokban a legelterjedtebb. Ritka esetek-
ben fordul el6 a mérsékelt égovben, Magyarorszagon egy
esetet diagnosztizaltak®®. Legyengilt immunrendszerd
egyénekben a vérdramba bejutva szétterjedt fertézése-
ket, példaul allergids tlidémikoézist okozhat a nemzetség-
hez tartozé Fusarium oxysporum fajkomplexum, a F. solani
fajkomplexum, a F. proliferatum és a F. verticillioides®'. Az
Aspergillus-nemzetség tagjai a Fusarium-hoz hasonléan
szintén mikotoxinok (ochratoxinok) termelésére képes
fonalas gombak, melyek gyakran fertéznek meg haszon-
novényeket, gyiimolcsoket, zoldségeket.

Végil emlitsiik meg a fiirdészobakban igen gyakori
Scolecobasidium-fajokat. E gombak fekete foltként jelen-
nek meg a kadak, zuhanytalcék szélein, elsésorban a szilo-
plaszton. Eltavolitasuk gyakorlatilag lehetetlen a kiilonfé-
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le fungicid tartalmu haztartasi szerekkel, mivel a gomba
telepei mélyen belenének a sziloplasztba. E gombakrdl ki-
mutattak, hogy a tusfiirdék és szappanok gyakori, szinte-
tikus detergensként alkalmazott 6sszetevéinek (natrium-
oleat és polioxietilén-9-lauril-éter) bontasa révén jutnak
tapanyaghoz®. Latvanyos megjelenésiik ellenére azon-
ban egészségligyi hatasuk elhanyagolhat6. m
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