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Haziporatkak a lakokornyezetben és
az allergén kontroll lehetoségei

Dr. Magyar Donadt, Orszdgos Kornyezetegészségiigyi Intézet, Budapest

haziporatkdk a belsé tér leggyakoribb

allergiakivaltéi kozé tartoznak. A gyer-

mekkori asztmas megbetegedések je-
lentés hanyada is erre vezethet6 vissza. Hazipor-
atkara érzékeny betegeknél az allergén az orr-
nydlkahartya és a kotéhartya gyulladasat idéz-
heti el6, melynek jellemzé tiinetei a szem-, szdj-
pad- és orrviszketés, az orrdugulas, az orrfolyas,
a tlsszogés, a szemvordsség és a konnyezés. Az
allergén azonban gyakran akar asztmds roha-
mot is provokalhat, mely széraz, majd erdltetett
kohogéssel, illetve a horgék gorcsébdl adodod
léguti elvaltozasokkal (nehézlégzés, fulladasos
roham, asztma) jar. A 1éguti tlinetek mellett el6-
fordulhat, hogy az atkaallergén belégzése vagy
érintése bértlineteket (csalankittést vagy ekcé-
mat) is el6idéz. Jellemzd, hogy a tlinetek tobbsé-
ge éjszaka, illetve hajnalban jelentkezik.

Az atkdk a pokszabdsuak (Arachnida, Acari-
formes) kozé tartoznak. Legtobb fajuk talajlaké,
a szervesanyag lebontasdban vesznek részt, de
sok kozottik az éléskddd, a novény- és készlet-
kartevd, illetve a ragadozd is. Az ember kdrnye-
zetében a bérevd atkak és a lisztatkak (Dermato-
phagoides pteronyssinus és D. farinae) a leggya-
koribbak. A poratkdk szama a haziporban magas
szintet (1000-20000 db/gramm) érhet el. A sz6-
nyeg egy négyzetméterén kozel 100000, a mat-
racokban akar 10 milli6 atka is élhet. A kifejlett
egyedek 100-500 um méretliek, krémfehér szi-
niek, nyolclabuak, a labak végén karmok, illetve
tapadokorongok talalhaték (a vizi életet folytato
atkafajoknal Uszé serték is el6fordulnak). A nds-
tény az utols6 ot hétben naponta 1-4 petét rak
le, 6sszesen 50-100 darabot. Az egyesével vagy
kis csoportokban lerakott megtermékenyitett
petékbdl a hatldbu larvak minddssze nyolc nap
alatt kikelnek, majd kialakulnak a nyolclabu, még
ivaréretlen nimfak, melyek szamos fejlédési sza-
kaszon mennek keresztiil. Kedvezd korilmények

kozott 30, kedvezdtlenek mellett 80-100 nap
alatt alakulnak at ivarérett példanyokkd. A himek
kb. 20-30 napig, a néstények 3-4 hdnapig élnek.

Az atkdk szaporodasat a lakasklima jelent6-
sen befolyasolja. Sok faj csak vékony kutikuldjan
at vesz fel vizet, illetve lélegzik, ezért érzékeny
a kiszaradasra, az alacsony paratartalomra. Az
atkdk szdma késé tavasszal, nyar végén és kora
Osszel a legtobb, mivel a fltés hidnya miatt a la-
kasok levegéjének relativ paratartalma ilyenkor
a legnagyobb. A f(it6tt lakasok relativ paratartal-
ma alacsony, ami az atkadk szamara kedvezétlen,
és igy kevesebb egyed fejlédhet ki. Az ember
kornyezete kedvezd feltételeket és elegendd
tapanyagot biztosit az atkdknak. Napi tevékeny-
séglink soran — a fézést, fird6észobahasznalatot,
teregetést, novények ontozését stb. is belesza-
mitva — egy 6ra alatt atlagosan 75 gramm pa-
rat juttatunk a légkorbe. Testlink naponta 1,5
gramm hamsejtet veszit el (a kutydk és a macs-
kak még ennél is tobbet hullatnak el). Mindezek
bdségesen taplaljak a poratkdkat.

Tévedés, hogy a kdznyelvben hazipor-aller-
gidnak nevezett betegséget a hazipor okozna.
Az elpusztult atkak tetemei és Uirtilékiik bomlas
kozben erds allergiakelté vegyluletekké alakul-
nak. A betegséget a mikroszkopikus méret(re
feltoredezett, beszaradt atkalriilékben talalha-
t6 fehérje (Der p 1) okozza. Egyetlen atka éle-
te sordn tObb mint 2000 Uriilék-gombocskét
hagyhat hatra, ezért nem meglepd az, hogy a
hazipor egyetlen grammija tobb szdzezer ilyen
részecskét is tartalmazhat. Ezek féleg a téli id6-
szakban beszdradva, feltoredezve kdnnyen a
levegbbe jutnak, és kis méretiiknél fogva a la-
kas barmely részére elsodrédnak, vagy mélyen
a tidébe, egészen az alveolusokig hatolnak.

Az elhalt és lehullott hamsejtek kezdetben
teljesen emészthetetlenek az atkdk szamara,
ezért penészgombakra (pl. Aspergillus repens) is
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1.abra: A haziporatkak és a penészgombak kozo

ra vannak utalva, melyeket arra is felhasznalnak,
hogy azok a hamsejteket el6emésszék, a benniik
taldlhat6 zsiradékokat lebontsak. A gombak altal
eléallitott ergoszterol az atkak szamara létfon-
tossagu, tobbek kozott a szaporodasuk is ezen
alapszik. A penészgombak altal részben emész-
tett taplalék mar megfelel6 az atkdk szamara. A
haziporatkaval szorosan egylitt él6 penészgom-
bak az atka Urllékét hasznositjdk f6 élelem- és
nitrogénforrasként. E gombak sporai belélegez-
ve a hazipor allergén hatasat tovabb fokozzak.
Az atkdk ezzel a penészgombak terjedését is el6-
seqitik, és forditva, a gombdk is hozzajarulnak a
haziporatkdk kedvezé életfeltételeinek megte-
remtéséhez (1. dbra). Nem véletlen tehat, hogy
a haziporatka-allergia és a penészesedés kozotti
0Osszefliggést tobb vizsgalatban is kimutattak.
Az allergiads betegség tlinetei befolyasoljak
a poratkak taplalkozasat, szaporodasat és po-
pulaciédinamikajat. Az atépias dermatitiszben
szenvedd betegek agyaban altaldban nagyobb

az atka urulékkel
¢s a kutikula felszinén

tti kdlcsdnhatasok (a szerzd rajza, Colloff nyoman?)

szamu poratka populaciot taldlhatunk, mint az
egészséges, nem atdépids személyek esetében.
A betegek hamlemezeiben alacsonyabb egyes
lipidek koncentracidja, ami valészinlileg meg-
felel6bb a poratkak taplalkozasa szempontja-
bdl, mint az egészségesekrdl szarmazé ham
Osszetétele.

Az atkdk mar négy hét utdn megjelennek
az Uj épitési hazakban, és amennyiben adott a
megfelel6 paratartalom, hémérséklet, tdpanyag
(hdmlemezek, szerves hulladék, penészgombak)
és buvodhely (textiliak), akkor elszaporodnak. A
szamukra kedvezétlen korilményeket, szara-
zabb idészakokat, illetve atkairtoszeres (akarici-
des) kezeléseket a matracok mélyebb rétegeibe
migralva vészelik at. A kiszaradas ellen védeke-
zésul 0sszebujnak; a kutikulajukon 1évé pérusa-
ikat, melyeken at nedvességet adnak le, kikris-
talyosod6 sédugdk zarjék le. A flitési id6szakot
csak azok a példanyok élik tul, amelyek naponta
legaldbb néhéany 6ran keresztil megfelel6 kordil-



ALLERGOLOGIA

T3 AMEGA

2015. aprilis

1500
ioou]
25004
2000

1500

atka (db/m?)

1000

500 i {
]

B O pteronyssinus

B E mayne
Atka szam/gr. por

SEEEEREEE LI
pama \

paplan

takard

2. abra: A matrac anyaga és a poratkaszam kozotti 6sszefliggés
A matrac anyaga, balrél jobbra: mlanyaghab, kapok (n6vényi rostok),
rugé, textil, gyapju (Abbot és mtsai. nyoman', a szerzé altal médositva)

mények kdzott tartézkodnak. Az emberi testbdl szarma-
z6 meleg, para és tadpanyag (hdmlemezek) hatasara az
egy-két éve hasznalt, tollal tdomott parnak sulyanak 10%-
at az atkdk Uriiléke és tetemei teszik ki, ami mellett még
tobb ezer gombaspdra is lehet.

Vizsgalatok alapjan tudjuk, hogy a rugés matracok-
ban taldlhaté a legmagasabb atkaszam, mig a mdanyag-
hab t6ltéanyagot kedvelik a legkevésbé (2. abra)'. Az agy
rétegeit megvizsgalva a takaré bizonyult a legszennye-
zettebbnek (3. dbra)®. Az atkaszennyezettség szoros 6sz-
szefliggést mutat az agy koraval, a lakasban él6k szama-
val, az éves csapadékmennyiséggel. Csokken a szennye-
zettség mértéke a tengerszinttél mért magassaggal és
tavolodva a nagyobb viztestektdl. Az épiiletek foldszinti
helyiségeiben is nagyobb allergénterhelésre szamitha-
tunk, mint a magasabb szinteken. Gyakori tévedés azon-
ban, hogy a poratkak egyediili él6helyeként az agyat je-
16lik meg. A penészgomba telepek vonzasdnak engedve

4, abra: Egy Budapest kdrnyéki lakas penészgomba- (piros és rézsaszin
korok), valamint atkaszennyezettsége (kék korok) - a szerzé rajza

3. abra: Az agy kilonbozé rétegeinek atkaszennyezettsége
(Sesay és Dobson nyomans®, a szerzé altal médositva)

akar a mennyezeten, a padlén vagy a gipszkarton falak
mogott is taldlkozhatunk szemmel is jél lathatd, nagy
kiterjedésu, fekete foltokkal, melyet az atkék lerakédott
Urtléke és tetemeik alkotnak (4. és 5. dbra).

Az atkairtasra szamos eljaras all rendelkezésiinkre (at-
kaporszivok, akaricides kezelés, fagyasztas, stb.). Ezekkel
a moédszerekkel akar egyotodére is csokkentheté az é16
atkdk mennyisége. Azonban a probléma hosszu tavon
nem oldhaté meg csupan atkairtassal, mert az allergén
tartalmu atkairilék megmarad a lakasban, az atkak pe-
dig ujra megtelepedhetnek. Az atkamentesitésben hasz-
nalatos eljardsokat Colloff koltség—haszon elemzésben
hasonlitotta Ossze (6. dbra). A legfontosabb a halészoba
megfelel6 allergénmentesitése, mert a legnagyobb al-
lergén expozicié itt érheti a szervezetlinket: a halészo-
baban toltjik életlink 25-30%-at, rdadasul a haziporatkak
legkedveltebb lakhelye éppen a matrac és a parna. Itt a
matrac védéhuzattal valé fedésével jo eredményt lehet
elérni: az atkak altal athatolhatatlan (sGr( szovésl vagy
az ezzel megegyezd hatasu, de joval olcsébb gumi vagy
muanyag belsé felilettel rendelkez6) matracvédé huza-
tok egyarant megakadalyozzak az atkak betelepuilését,
illetve az allergének |égkorbe szérddasat. Az atkak sza-

5. abra: Az atkak altal okozott szennyezédés mikroszkopos képe
a: a falak feketés elszinezédését tobb helyen a nagy mennyiségben
lerakédott atkairilék okozza; b: atkatriléken kifejlédott Aspergillus
(400x nagyitas) — a szerz6 felvételei
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6. abra: Az atkamentesités eszkdzeinek koltség—haszon elemzése (szerz6 rajza, Colloff nyoman?)

porodasat a paratartalom szabalyozasaval, gépi
szell6ztetéssel is vissza lehet szoritani. Vizsgala-
tokban azt is kimutattak, hogy a légkondicio-
nalt lakdsokban folyamatosan alacsonyabb az
atkaszam, mint a nem légkondiciondlt helye-
ken. A poratkdk kedvelik a nedvességet, ezért
a helyiségek legyenek szarazak: a levegd para-
tartalmat allitsuk be 30-50% kozé (esetenként
még légparatlanitd berendezés elhelyezése is
javasolt).

A penészgombdk, mint mar emlitettiik, jobb
létfeltételeket biztositanak az atkdknak, a pe-
nészmentesités ezért fontos része az allergén
kontrollnak. A flités szempontjabol az alacsony
hémérséklet a kedvezd, mely akadalyozza az
atkdk szaporodasat. A lakds leveg6jének hé-
mérsékletét tartsuk 20°C alatt. Ejszakara a fiitést
érdemes tovabb csdkkenteni 16-18°C-ra. Ugyel-
junk a helyiségek egyforma flitésére. A pad|ofu-
tés, a radiatorokbdl felszallé meleg légaramlatok
allanddan felkeverik, lebegtetik a port a szoba-
ban. A leveg6parasitd berendezéseket tavolitsuk
el a fitbtest kozelébdl! Figyeljink arra is, hogy
a lakas levegdjében takaritds és dgyazas esetén

mérheté a legmagasabb haziporatka-allergén
koncentracié. Vizsgalatokban azt is kimutattak,
hogy a légsz(ir6k hasznélata csak akkor eredmé-
nyez jelentésebb klinikai javulast, ha a kdrnyezeti
kontroll egyéb maédjait is alkalmazzuk. ®
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