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BIDAERDSZOLOK A BELTERI LEVEGOBEN

Kiiztudott, hogy az allergias meghetegedések szama vilagszerte nivekeddben van.
Napjainkban az allergia mar népbetegséggé valt Magyarorszagon. Itt, ha az allergiat
emiitik, a parlagfi jut az esziinkbe. Kétségtelen, hogy a parlagfi pollenje felelds

ray

a legtiibb Iéguti allergias panasz kiviltisaért. Kiizismertségében azonban szerepet
Jatszik az is, hogy igen széleskiirii egészsegiigyi ismeretterjeszti kampany keretében
tdjékoztattak rdla a Iakossdgot. Rendelkezések, tiirvények lattak napviligot, pélyazati forrd-
Sok nyiltak meg; tirsadalmunkra qyakorolt tudatformald hatsa mindenki eltt ismert.

A legtjabb hazai vizsgalatok szerint a méa-
sodik legelterjedtebb allergén nem a szan-
t6foldeken és gyommez6kon, hanem ép-
pen a lakésaink levegG@jében talalhat6; ezt
pedig a haziporatka bocsatja ki. Vajon mi-
lyen kévetkezményekkel jarna, ha a jobb
beltéri levegémindség, az egészséges lakas
érdekében indulna egy ilyen atfogé kam-
péany? A tengerentilon erre is akad példa.
Az Egyesilt Allamokban tandi lehettiink
az elmult évtizedekben a bels6 téri leveg6-
mingséget (IAQ) célzb ismeretterjeszt6
kampéany hatdsainak. Magat a kampényt
kozponti szervezetek inditottdk, miutan
tudomaényos vizsgalatok soran kimutattak,
hogy az épiiletek légterének penészgom-
ba-szennyezettsége kedvezGtlen hatassal
van a lakossag egészségugyi allapotara. A
felvildgositasaba fektetett munka nyoman
kialakult a fogyaszték korében egy a bels6
tér allapotaval kapcsolatos, kornyezettuda-
tos szemlélet, elhozva az egészséges lakas
kultarajanak virdgkorat, mely intézmények
és cégek egész sorat hivta életre.

Az épiiletgépészeti munkékat is sokszor a
belsé téri allergének jelenlétére hivatkozva
kezdeményezik. N6tt a szolgaltatdsok mi-
ndsége iranti igény, és a megbizhatdség is.
(J6 példa erre, hogy most mar mindenhol
felhivjdk a megrendeldk figyelmét arra,
hogy csak fiiggetlen szakérts altal végzett
el6zetes vizsgélat alapjan rendeljék meg az
allergénmentesitést, és ezzel kapcsolatosan
a szell6zteté berendezés-tisztitast, -cserét,
telepitést stb. A hazai gyakorlat ezzel szem-
ben még mindig az, hogy elmarad a fligget-

len szakértd bevonasa, igy mindenféle el6-
zetes mérés vagy az allergén pontos isme-
rete nélkiil fognak hozza az allergénmentes
kdrnyezet kialakitdsdnak; s ami mindezt
,betetdzi”: sokszor a kivitelezést koévetd le-
veg6mindség-ellendrzést is elhagyjak, vagy
pedig azt maga a kivitelez6 végzi el!)
Magyarorszagon a bels6téri allergének el-
lendrzésére még ritkan kerdl sor, pedig ta-
pasztalataim szerint hazankban is komoly
egészségugyi kockazati tényez6 lehet a bel-
s6 tér allergénterheltsége. E helyzet felis-
mer(tet)ése, javitasa, a lakossag szemlélet-
formaélasa egyarant k6zos érdeke az orvo-
soknak, épiiletgépészeknek, épitészeknek
és levegbbioldogusoknak. Az egészséges
lakés kultirgjanak elterjedéséhez a kulcs
hazénkban is a kzvélemény széles kord ta-
jékoztatasa, tudatformalasa, melynek fontos
eleme a szakért6k altal végzett fliggetlen
leveg6mingség-vizsgalatok megjelenése.
Cikksorozatunk célja, hogy a bels6 légtér
miiszaki megoldasaival foglalkozé szakem-
bereket ismeretekkel vértezziik fel a beltéri
leveg6minéséget befolyasold, kiilonféle
allergénekrél és mads, bioldgiai eredetld
egészségkarosité anyagokrél. A beltéri leve-
gbben szamos bioldgiai eredetli komponens
talalhat6: gombasporak, pollenszemek, bak-
tériumok, virusok, mikotoxinok, kiilénféle
gazok, illetve a csétanytdl, poratkétdl és a
hézi kedvenceinkt6l szarmaz6 allergének.
Ezek nagyobb koncentraciéban megbetege-
déseket okozhatnak, leggyakrabban allergi-
&s tlineteket valthatnak ki. Az allergia az im-
munrendszer téves és tulzott reakcidja

olyan anyagokkal szemben, melyek norma-
lis kérilmények kozott semmilyen valaszt
nem valtanak ki a szervezetbdl. A tudo-
many jelenlegi all4sa szerint e betegség ese-
tén csak tiineti kezelést tudnak alkalmazni,
az oki terapia nem ismert. Ezért a ttinetek
csokkentésében és az allergia stlyosbodasa-
nak megel6zésében fontos szerepet tolthet-
nek be a kiilénb6zd épuletgépészeti-lég-
technikai médszerek. A kévetkezd fejeze-
tekben a beltéri leveg6ben gyakori bioaero-
szolok leirdsaval, egészségugyi hatdsaval
foglalkozunk, és részletesebben ismertetjiik
a védekezés éplletgépészeti vonatkozasait.

A haziporatkak
Egészségugyi hatasuk: allergias nétha,
asztma, ekcéma. Részecskeméret: >10 1im.
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A haziporatkak a belsé tér leggyakoribb allergiakivaltoi k6zé tartoznak.
Egészségligyi hatasuk: allergias natha, asztma, ekcéma. Részecskeméret: >10 1im.

Védekezés épiiletgépészeti vonatkozasai:
® hémérséklet: nappal 20 °C alatt,
éjjel 18 °C alatt,
m RH: 50% alatt,
m fokozott szell6ztetés,
m penészgomba-mentesités.

Mint azt a bevezet6ben emlitettikk, a
héziporatkdk a bels6 tér leggyakoribb al-
lergiakivaltéi k6zé tartoznak. A gyermek-
kori asztmas megbetegedések jelentds
hényada is erre vezethets vissza. Hazipo-
ratkara érzékeny betegeknél az allergén
az orr nyalkahartydjanak és a szem kot6-
hartydjanak gyulladasat idézheti elg,
melynek jellemz6 tiinetei a szem-, szaj-
pad- és orrviszketés, orrdugulés, orrfo-
lyas, tlisszogés, szemvorosség, konnye-

zés. Az allergén azonban gyakran akar
asztmas rohamot is provokalhat, mely
széaraz, majd erdltetett kohogéssel, illetve
a horg6k gorcsébdl adéddan léguti elval-
tozasokkal (nehézlégzés, fulladasi roham,
asztma) jar. A héziporatka-allergia orrti-
netei szinte teljesen megegyeznek a pol-
lenszemek altal kivaltott szénanatha-tii-
netegyuttessel. A pollenallergia azonban
szezondlisan jelentkezik, mig a poratka-
érzékenység akar egész éven at fennalld,
un. perennidlis allergiaként is jelentkez-
het. Tovabbi kiilénbség, hogy a virdgpor-
allergidra az orrfolyas a jellemzd, viszont
a haziporatka-allergia esetén inkabb orr-
dugulast tapasztalunk. A 1éguti tiinetek
mellett gyakori, hogy az atkaallergén be-
légzése vagy érintése bortiineteket (csa-

lankitutést vagy ekcémat) is el6idéz. Jel-
lemzd, hogy a tlunetek tobbsége éjszaka,
illetve hajnalban jelentkezik.

Az atkdk a pokszabdsuak (Arachnida,
Acariformes) kozé tartoznak. Legtobb fa-
juk talajlaké, a szerves anyag lebontasa-
ban vesznek részt, de sok kozottik az
él6sk6dd, novény- és készletkartevd, illet-
ve ragadozo is. Az ember kérnyezetében
a bdrevos és a lisztatkdk (Dermatophagoi-
des pteronyssinus és D. farinae) a leggya-
koribbak. A poratkdk szama a hézi porban
magas szintet (1000-20 000 db/gr) érhet
el. A szényeg egy négyzetméterén kozel
100 000, a matracokban akar 10 milli6 at-
ka is élhet. A kifejlett egyedek 100-500 pim
méretlek, krémfehér szinlGek, nyolcla-
buak, a 1dbak végén karmok, illetve tapa-
dékorongok talalhaték (a vizi életet folyta-
t6 atkafajokndl Uszé serték is el6fordul-
nak). Elevenszil6 és tojassal szaporodd
fajok is ismertek. A n@stény az utolsé 6t
hétben naponta 1-4 petét rak le, 6sszesen
50-100 darabot. Az egyesével vagy kis
csoportokban lerakott megtermékenyitett
petékbdl a hatldbd larvak mindossze
nyolc nap alatt kikelnek, majd kialakulnak
a nyolclabt, még ivaréretlen nimfak, me-
lyek szamos fejlédési szakaszon mennek
keresztiil. Kedvezd koériulmények kozott
30, kedvezétlenek mellett 80-100 nap
alatt alakulnak at ivarérett példanyokka.
A himek kb. 20-30 napig, a néstények 3-
4 hénapig élnek.

Az atkak szaporodasat a lakasklima je-
lent6sen befolyasolja. Sok faj csak vé-
kony bérén at vesz fel vizet, illetve 1éleg-
zik, ezért érzékenyek a kiszaradasra, az
alacsony paratartalomra. Az atkak sza-
ma kés6 tavasszal, nyar végén és kora
Osszel a legmagasabb, mivel a flités hia-
nya miatt a lakasok leveg@jének relativ
paratartalma ilyenkor a legnagyobb.
A ftott lakdsok relativ paratartalma ala-
csony, ami az atkdk szamaéra kedvezét-
len, és itt kevesebb egyed fejlédhet ki.

A héziporban €16 atkafajok koziil egyesek
a lehullott emberi hamsejteket fogyasztjak,
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A HAZIPORATAK

masok a port, a baktériumokat és gomba-
spoérakat részesitik elényben. Az ember
kornyezete kedvezd feltételeket és elegen-
d6 tépanyagot biztosit az atkaknak. Napi
tevékenységiink soran (a fézést, fiirdést,
novények ontozését stb. is beleszamitva)
egy ora alatt atlagosan 75 g parat juttatunk
a légkorbe. Testlink naponta 1,5 g hdmsej-
tet veszit el (a kutydk és macskak még en-
nél is tobbet hullatnak el). Mindezek b6sé-
gesen téaplaljdk a poratkakat.

Tévedés, hogy a koznyelvben hézipor-
allergianak nevezett betegséget a hazi por
vagy kozvetlentl a haziporatka okozna. Az
elpusztult atkdk tetemei és urialéke bom-
las kozben erés allergiakelt6 vegytiletekké
alakulnak — éppen ez az, ami miatt nem
elég csak a poratkakat elpusztitani. A be-
tegséget a mikroszkopikus mérettire felto-
redezett, a levegGben szall6é beszaradt at-
katrilékében taldlhaté fehérje (Der p 1)
okozza. A lehdmlott sejtek kezdetben tel-
jesen emészthetetlenek az atka szamara,
s6t zsirtartalmuk révén kifejezetten mér-
gezdk. Az atkdk nem gyomorban, hanem
testikon kivil emésztik meg a taplaléku-
kat, melynek soran emészténedveket jut-
tatnak a hamsejtekre, majd késébb az
elfoly6sodott anyagot szuré-szivd szajszer-
viikkel felszivjdk. Ugyanazt a taplalékot
t0bbszor is elfogyasztjak, amit minden al-
kalommal csak részben emésztenek meg,
mig végiil visszamarad egy Uriiléknek ne-
vezhetd gombocske.

A héziporatkdk az elhalt és lehullott
hamsejteket eléemészté penészgombdakra
(Aspergillus repens) is r4 vannak utalva,
melyeket arra is felhasznalnak, hogy a
hamsejtekben talalhat6, szamukra mérge-
70 zsiradékokat lebontsak. A penészgom-
bék altal részben emésztett tdplalék mar
megfelel az atkdk szdméra. A héziporat-
kaval szorosan egylitt él6 penészgombak
az atka Urilékét hasznositjak f6 élelem- és
nitrogénforrasként. E gombak spdrai belé-
legezve a hazipor allergén hatasat tovabb
fokozzak. Az atkdk ezzel a penészgombak
terjedését is elGsegitik, és forditva, a gom-
bék is hozzajarulnak a héziporatkak ked-
vezd életfeltételeinek megteremtéséhez.

Nem véletlen tehat, hogy a haziporatka-al-
lergia és a penész kozotti Osszefiiggést
tobb vizsgalatban is kimutattak. Ezzel ma-
gyarazhat6 az is, hogy a penészmentesités-
sel altalaban az atkaszdm is csokkenthetd.
Egyetlen atka élete soran tobb mint 2000
urilékgdombocskét hagyhat hatra, ezért
nem meglepd az, hogy a hazipor egyetlen
grammja tobb szazezer ilyen részecskét is
tartalmazhat. Ezek f6leg a téli idészakban
beszéradva, feltéredezve konnyen a leve-
gbbe jutnak, és kis méretiiknél fogva a la-
kds barmely részére elsodrodnak, vagy
mélyen a tiidGbe, egészen a léghdlyagocs-
kakig hatolnak. A lakas leveggjében takari-
tés és agyazas esetén mérhets a legmaga-
sabb héziporatka-allergén koncentracio.

Az atkdk a szdraz id6szakok, illetve at-
kairtdszeres (akaricides) kezelések soran
a matrac mélyebb rétegeiben vészelik &t
a szdmukra kedvezdtlen koriilményeket. A
fiitési id6szakot csak azok a példanyok élik
tdl, amelyek naponta legaldbb néhany
oran keresztiil megfelel6 korialmények k-
zott tartézkodnak. Az emberi testbdl szar-
maz6 meleg, para és korpa hatdséra az
egy-két éve haszndlt, tollal tomott parnak
sulyanak 10%-at az atkak trtiléke és tete-
mei teszik ki, mellette t6bb ezer gomba-
spéra is lehet, ami parnanként tobb millié
sporat jelent.

Az atkairtasra szdmos eljaras all rendel-
kezéslinkre (atkaporszivok, akaricides ke-
zelés, fagyasztds stb.). E moddszerekkel
akar egyotodére is lecsokkenthetd az é16
atkdk mennyisége. Azonban a probléma
hosszi tdvon nem oldhaté meg csupén at-
kairtassal, mert egyrészrdl a halott atkak is
allergizalnak, mésrészrdl pedig az atkak Gj-
ra elszaporodhatnak. A kivant hatas érde-
kében az atkamentesitést ki kell egésziteni
a klima szabalyozasaval. Vizsgélatokban
kimutattdk, hogy a légkondiciondlt laké-
sokban folyamatosan alacsonyabb az atka-
szadm, mint a nem légkondicionalt helye-
ken. A legfontosabb a hal6szoba megfeleld
klimatizalasa, mert a legnagyobb allergén-
expozici6 itt érheti a szervezetiinket: a ha-
l6szobaban toltjiik életink 25-30%-ét,
rdadésul a haziporatkék legkedveltebb lak-
helye éppen a matrac és a parna.

A pératartalom szabdlyozasaval az atkak
szaporodasat vissza lehet szoritani. A por-
atkak kedvelik a nedvességet, ezért a helyi-
ségek legyenek szarazak: a leveg6 paratar-
talmat allitsuk be 30-50% kozé (esetenként
még péaratlanité berendezés elhelyezése is
javasolt). A fokozott szell6ztetés is javithat
a helyzeten. A penészgombdak, mint mar
emlitettiik, jobb létfeltételeket biztositanak
az atkaknak, a penészmentesités ezért fon-

tos része az allergén-kontrollnak. A fités

szempontjabdl az alacsony hémérséklet a

kedvezs, mely akadalyozza az atkak szapo-

rodésat. A lakéas leveggjének h6mérsékletét
tartsuk 20 °C alatt. Fjszakara a f(itést érde-
mes tovabb csokkenteni 16-18 °C-ra.

Ugyeljiink a helyiségek egyforma fiitésére.

A padléfiités, a radidtorokbdl felszallo

meleg légaramlatok &llandban felkeverik,

lebegtetik a port a szobéban. A levegGpara-
sit6 berendezéseket tavolitsuk el a flit6test
kozelébdl!

A 1égsz(ir6k hasznalata a légtér magas
allergéntartalma mellett indokolt. Tévhit,
hogy a poratkak a szell6z6rendszerben él-
nének. A poratkak nem telepszenek meg a
mukddo szell6z6 vagy 1égkondicionald 1ég-
jératokban. Az allergén termel6désére (az
atkak anyagcseréjére) a 1égsz{ir6k nincse-
nek hatéassal! A sz(rok tisztitdsa — sok mas
bioaeroszollal ellentétben — a haziporatka-
allergiat nem befolyasolja szamottevéen.
Vizsgéalatokban kimutatték, hogy a légszi-
r6 hasznalata csak akkor eredményez je-
lentGsebb klinikai javulést, ha a kérnyeze-
ti kontroll egyéb madjait is alkalmazzuk.
A rosszul bedllitott 1égsziir6n bearamlé le-
veg6 ink&bb kéros, mivel felkavarja a port,
mely igy a 1égutakba kertilve allergizal.

A gyakorlatban mas médszerekkel is ta-
lalkozhatunk (példaul kisméretld szobai
légtisztitok elhelyezése), ezek azonban a
tapasztalatok szerint altaldban nem vezet-
nek eredményre. Az atkdk elleni védeke-
zésben tehat az atkamentesitést és a kli-
maszabélyozast egyltt kell bevetni. A va-
l6ban hatékony megoldashoz az orvos, a
levegébiologus és az épiiletgépész kozos
munkgjara van sziikség. A héziporatka-
allergia felszamolasénak lépései tehat a
kovetkezbk:

1. Az allergia kimutatdasa klinikai vizsga-
latokkal.

2. Az allergén jelenlétének, forrasanak
kimutatésa (koncentracié mérése).

3. Az allergias beteg kezelése + atkair-
tds + megfelels klima kialakitdsa +
életmodvaltas.

4. Az allergén jelenlétének, koncentracio-
janak ellendrzése.

Azonban ne feledjiik, hogy a bels6 tér-
ben az atka allergénje mellett mas bio-
aeroszolok is okozhatnak megbetege-
déseket. A kovetkezd részben a penész-
gombdakrél szélunk részletesebben, a
fébb fajokrdl, a spérak egészségiligyi ha-
tasairél, kimutatasukroél, leveg6bioldgia-
jukrél és a védekezés lehetGségeirdl
adunk ismertetést.  Dr. Magyar Donét

levegdbiologus
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