


VESZEDELMES SZEPSEGEK:

gombak

A kert egyik sarkdban az avar al6l voros szint, nydlkds, dogszagu csapok bukkannak
elé. Se nem allat, se nem névény, még csak nem is egy marslako, aki épp most érkezett
Foldiink meghdditisara. A bizarr kiillemii 1ény egy tintahalgomba. Dr. Magyar Dondttél
megtudhatjuk, hogy milyen veszélyek leselkedhetnek rank sajat otthonunkban.

lllusztracid: Brian Froud

A gombikat régota rejtélyek és hiedelmek dvezik.
Gyors novekedésiik mesébe ill6, ldtszolag egyik
naprol a masikra megjelennek, majd elenyész-
nek. Megesik, hogy igyekezetiikben még az asz-
faltot is szétfeszitik, és dttorik a kalapjukkal.

A gyerekeket 6va intjiik t6liik haldlos mérgeik
miatt. ,,Vardzsgomba”, ,,bolondgomba” — e nevek-
kel illetjiikk 6ket, és ezzel az dltaluk termelt mér-
gekre, hallucinogén anyagokra utalunk. Sokszor
elfelejtjiik, hdny embert tiplal az éleszt6gombd-
val késziilt kenyér, hany beteg életét mentette
meg a penicillin, amelyet szintén gombdkbdl, pe-
nészekbdl nyernek ki. A régi el6itélet és a babo-
ndk emlékét még 6rzi a nyelviink. Ha a mezén
sétalva gyliri alakban gazdag termésre leliink,
azt mondjuk, hogy megtaldltuk a boszorkany-
kort. Ma mdr tudjuk, hogy nem boszorkdk, ma-
noék és tlindérek éjszakai tdinca nyomdn jelent
meg a szabdlyos alakzat, hanem az a gombafona-
lak szabdlyos sugdrirdnyu névekedésének ko-
vetkezménye. Miutin boldogan megszedtiik a
kosarunkat a terméssel, az erdei Gton haladva
egy fatérzson furcsa, alaktalan teremtményt pil-
lantunk meg: ez a boszorkdnyvaj, mds néven
kormos mirigygomba, mely a kocsonydsgom-
bdk rendjébe tartozik (de mi ez a ,vérz6 fog”
névre keresztelt gombdhoz képest!). Tovibb-
menve zoldes, nydlkds belseji boszorkdnytoja-
sokba botlunk. Az ezekbél kifejl6dé gomba, a
szemérmetlen szomoresog a viktoridnus id6k-
ben valésdgos tildozésnek volt kitéve. A hol-
gyek és urak nem dtallottak hajnalban felkelni
azért, hogy botokkal felfegyverkezve kivonulja-
nak a parkokba szétverni az illetlen kiillemi
termGtesteket, még miel6tt az arra sétald kis-
asszonyok belepirulnak a litvinyba. E harcias
erkolesces6szok kozt volt még a nagy természet-
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tudoés linya, Etty Darwin is.

SZENT ANTAL TUZE

Viszont valddi veszélyt jelentett a multban egy
midsik gomba, a varjukorém, ismertebb nevén
anyarozs. Ez a névényparazita gomba a gabona-
kaldszokban fejlédik ki. Megnyult, 2-5 cm hosz-
szu, gorbiilt, fekete képletei tobb mint szdz biol6-
giailag aktiv vegyiiletet, elssorban alkaloidokat
tartalmaznak, kozottiik erés mérgeket. Régeb-
ben, inséges idékben ezek is a lisztbe kertiltek; a
varjukorom a meg6rolt gabondnak negyed- vagy
anndl nagyobb részét is alkothatta. Az igy késziilt
feketés szint, de izében vdltozatlan kenyér a so-
kdig ismeretlen eredet(i, Szent Antal tiizeként
emlegetett betegségnek (ergotizmus) volt az oko-
z6ja. E néven eldszor Melius Herbariumdban
(1587) fordul el8; az elnevezés onnan ered, hogy

a Remete Szent Antal szerzetesrend célul tlizte
ki, hogy szennyezddés nélkiili lisztet juttasson a
népnek. A kézépkorban és késébb is stlyos, l4t-
szblag jarvinyszer(i — val6jdban tomeges — mér-
gezés 1épett fel: ég6 fijdalmakkal kezd6dott, amit
az ujjak, a kéz- éslabfejek elhaldsa kovetett, majd
a mumifikdlédott végtag vérzés nélkil letort.
A betegségnek van egy mdsik formdja, a bizser-
kor — itt a fijdalom mellé bizsergés tdrsul, majd
epilepsziaszert goresok kovetkeznek. Mivel a tii-
netek csak néhany nap vagy hét lappangds utin
jelentkeznek, a betegség oka sokdig ismeretlen

A REGI ELOITELET ES A BABONAK EMLEKET MEG ORZI
A NYELVUNK. HA A MEZON SETALVA GYURU ALAKBAN
GAZDAG GOMBATERMESRE LELUNK, AZT MONDJUK,
HOGY MEGTALALTUK A BOSZORKANYKORT.

97



A tintahalgomba (Clathrus archeri) voros termétestje a tengeri polip
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csépjaira hasonlit és dogszagot araszt
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maradt. A kozépkorban ,,Szent tiz”-nek is ne-
vezték, biintetésnek tartottdk ezt a betegséget,
és azt tartottdk, hogy nem szabad lisztbe nyulni
Remete Szent Antal napjén (janudr 17., jinius
13.,kedden és pénteken). A beteget lisztbe hen-
gergették vagy kiforditott tarhonyds zsdkkal ver-
ték meg, esetenként liszteszsdkba bujtattdk, vagy
kenyérfenékrdl lekapart liszttel hintették be.
A kezelést csak Antal nevii személy, lehetbleg
hetedik gyerek végezhette. Volt id6, mikor tugy
hitték, egyediil akkor van remény a gyégyuldsra,
ha a beteg elzardndokol Egyiptomba, Remete
Szent Antal sirjahoz.

E gomba megfékezése ma is komoly kihivist je-
lent. A fert6zott névény stirt, édes nedvet izzad,
amiben spérdk milli6i dllnak készen egy tjabb
novény megfertézésére. Ha a siirti szirup a rova-
rokra ragad, vagy ricséppen a kornyez6 nové-
nyekre, esetleg az ott elhaladé munkdsokra, a sp6-
rik tovdbb terjednek. Mikor es6 éri, a szirup
felhigul, a belsejében a spérik csirdzdsnak in-
dulnak, kinének a cseppek felszinére, és ott nagy
tomegben masodlagos sporak képzddnek rajtuk,
melyeket a sz¢l konnyen és messzire szdllit.

iZLESEK ES POFONOK

A tenger tuloldaldn, a kukorica 6shazdjdban mds-
hogy viszonyultak a novénykérokozé gombdk-

Az ausztral bennszulottek csemegéje, az élénk
narancssarga szint Cryttaria

hoz. Az azték konyha inyencségének szamitott
a kukorica golyvds iiszog éretlen termése, a
huitlacoche. E ndlunk csak névénykorokozonak
ismert gombdt ezért nemhogy irtottik volna,
hanem megjelenését 6rommel fogadtdk. Mikor
mdr a luxuséttermek étlapjdra is felkeriilt, kidol-
goztik a nagylizemi termesztés modszereit. Egy
misik egzotikus csemege a délibiikk 4gain nové
Cyttaria. Narancssdrga labdacsait az ausztrdliai
bennsziilottek fogyasztottak. A Paurocotylis fold
alél kibukkané voros termétestei pedig megté-
vesztésig hasonlitanak a kétiszafa lehullott gyii-
mélesére, ezzel odacsalva a gyiimélcsevé ma-
darakat, amik csemegéznek bel6liik, s ezt kove-
téen széthordjék a spordikat, igy biztositva a
gomba terjedését. De kanyarodjunk vissza az
tiszoggombdkra, melyek szdmos érdekes képvi-
sel6je hazdnkban is el6fordul. Az iiszogtél fer-
t6zott szegfiiféléket példaul ugy ,,dtprogramoz-
za” a gomba, hogy virdgpor helyett annak spé-
rdit szorjak. A fert6zott névény a gomba hatdsd-
ra akkor is porzoszalat fejleszt, ha néivaru. E
jelenség még a hires botanikust, Linnét is meg-
tévesztette, aki az igy médosult ndvényegyede-
ket 4j fajként irta le. De ez hagyjdn: a gomba a
beporzé rovarokat is képes becsapni. A fertdzott
szegfli dusabb, tobb virdgot fejleszt, tovibb
virdgzik, nektdrjinak nagyobb a cukortartal-
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Suzl Esrtarhe

A huitlacoche (liszogpite) rénézésre nem tul bizalomgerjeszté,

de méra a luxuséttermek étlapjara is felkerult

ma, ezért a rovarok is gyakrabban litogatjdk,
kézben a sporakat széthurcoljik.

Az 6szi buza egyik tisz6ggombdja a kaldszban
puffancsokat képez, amelyek szétrepednek, és
a levegébe szoérjak a spérdikat. Ha pedig épen
jutnak a kombdjnba, a cséplés folyamdn kikerdi-
16 tiszogspordk begyulladnak, igy robbandsok,
tiizek keletkezhetnek a gépekbdl kipattano
elektromos szikrak hatdsdra. A lisztbe keveredett
spordktol a termék romlotthal-szagu és fogyaszt-
hatatlan lesz (a trimetil-amin szerves vegytilet
jelenlétének kévetkeztében). Mds tiszogok a no-
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A sotétben vildgitd
gombafajt Bornedn fedezték fel

vény szdrit megmerevitik, igy a fert6zott példa-
nyok nem hajlanak meg a szélben, hanem egye-
nesen tartjdk kaldszukat, amelybél igy a fert6z6
anyag, a spéra konnyebben szérodik ki.

Az lisz6gok pusztité hatdsdt a hadiipar is felis-
merte. Az iraki hadsereg a Tilletia indica spérait
termesztette, hogy azokkal drassza el Irdn buiza-
termé foldjeit. Az Egyesiilt Allamokban kifej-
lesztett feketerozsda-bomba, mely M 115 termény-
bombaként vagy E73 bombaként is ismertté vilt,
a kérokozo6 gomba spérdit tartalmazta hatalmas
tomegben, konnyen szdlld, szdraz hordozé-
anyaggal, maddrtollal elkeverve.

A GYILKOS TAPETA

Az 1800-as évek lakdsaiban, a palotiktol kezd-
ve a kunyhokig, zold tapétik divatja héditott.
Koszonhették ezt egy svéd vegyész, Carl Wil-
helm Scheele felfedezésének, aki a zold festék-
alapanyag olcso elédllitasi modjat dolgozta ki —
réz-arzendtbdl. Széles korben hasznaltik ezt az
anyagot szoba-, ruha- és olajfestékekben, st édes-
ségek, cukorkak szinezéséhez is. Az ezzel festett
tapéta husz éven dt nagyon kedvelt volt Anglia-
ban, Franciaorszigban és Poroszorszigban, nem-
csak vibrdléan zold szine miatt, hanem mert a
szobdkbdl, ahol a falra tették, elttintek a polos-
kak. A nedves lakdsokban ugyanakkor tébben
is kellemetlen fokhagymaszagra panaszkodtak.
Majd tragédidk sora kovetkezett; 1-2 éves kis-
gyerekeknél jarvdnyszerd haldlozds lépett fel.
Idé6vel aztdn felismerték az 6sszefiiggést a festék
és az arzénmérgezés tiinetei kozott, és feltéte-
lezték, hogy azok a tapétardl porl6 festékanyag-
gal jutottak az dldozatok szervezetébe. A rejtélyes
haldlesetek azonban folytatddtak, és azokban a
helyiségekben is el6fordultak, ahol mér t6bb réteg
arzénmentes tapétdt ragasztottak a réz-arzendtos
feliiletre. A mérgezést ugyanis nem por, hanem
egy gdznemi anyag okozta, mely akadalytalanul
jutott 4t a tapétarétegeken. E felismerés Gosio
olasz vegyész nevéhez fliz6dik: a nedves falakon
megtelepedett, a tapétaragaszton é16 Scopulari-
opsis penészgombdk az arzéntartalmu festékbél
trimetil-arzén gdzt fejlesztettek, amely az ideg-
rendszer lebénitdsaval a gyermekek 1égzésbénu-
ldsdt okozta.

Hozzitartozik még a torténethez, miként érte-
siilt e veszélyrél Viktoria kirdlyné. Egy magas
rangu ldtogatd elkésett az audiencidrdl, ami a
kirdlyn6t nagyon felbosszantotta. Az alattvald
menteget6zés kozben mindent bevetett, még arra
is hivatkozott, hogy a vendégszobdjaban 1évé zold
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A zombihangya

a gomba tovabb-
fejl6désére alkalmas,
meleg, parés
helyeket keresi

tapéta miatt az ¢jjel rosszullét fogta el. A kirdly-
né értesiilvén a veszélyrél, azonnal elrendelte,
hogy a Buckingham-palota minden termében
tépjék le a falakrol a zold tapétit.

PENESZEK FEKETEN-FEHEREN

Ezzel el is érkeztiink a lakdsok szégyenfoltji-
hoz, a penészhez. A mikroszkopikus gombak
vizsgalatdval eltoltott évtizedek alatt e sorok
iréja is sokszor tapasztalta az ember és a lakdsd-
ban virité vagy épp megbtuvé gombik kiizdel-
mét. A penészre adott emberi reakcidk skaldja
széles, a kétségbeesett romboldson it az érthe-
tetlen kozonyig. A legtobb félelem a fekete szint
penészeket 6vezi. Pedig a szin alapjin semmire
sem lehet kovetkeztetni: fekete szintiek az rtal-
matlan, csupdn esztétikai problémat, elszinez6-
dést okozo fajok, ugyanakkor fekete a taldn leg-
veszélyesebbnek tartott beltéri penészgomba
telepe is. E gomba, a Stachybotrys chartarum
(Toxic Black Mold) Budapesten sem ritka, ahol
leginkdbb régi bérhdzakban tenyészik — 4m ne a
pergé vakolatu, sotét lakdsokra gondoljunk.
A divatos tzlethelyiségek, modern iroddk belsé
tereit megdlmodo bels6épitészek a nedvesen
mélladoz6 falakat vakitéan fehér gipszkarton
mogé rejtik. Az ott tartézkoddk legtobbszor
nem is sejtik, hogy a csillogds csak ldtszat, a
diszlet mogott méreganyagokkal telt spérdk
fejlédnek. A spérak néhdny mikronos mére-
tiiknél fogva konnyen dtjutnak a gipszkarton
szdmunkra észrevétlen, fél milliméteres haj-
szdlrepedésein. A rejtett penész jelenlétére sok-
szor csak alégzészervi tiinetek alapjin kezdenek
gyanakodni, és sokszor megfigyelhetd, hogy e

tiinetek az épiilet elhagydsa utin megsztinnek.
Viszont kétségteleniil a szenziciééhes média tul-
kapdsa volt, mikor a mosogatégépekben felfe-
dezett fekete éleszt6gombdkrol e cimmel jelent
meg cikk: ,,A mosogatégépem probal megdlni”
(My dishwasher is trying to kill me, Science-
Daily, 2013. oktéber 1.). A cikkben hivatkozott
Exophiala gombak a ritka és stilyos, orokletes alap-
betegségben, cisztds fibrézisban szenved§ bete-
gek szdmdra jelentenek kockdzatot.

Litvanyos, de drtalmatlannak mondhaté a majd-
nem minden lakdsban megtaldlhat6 Solecobasi-
diella. Sokak szdmdra ismerdés lehet, amint hasz-
talan suroljak, hipézzdk a mosdoék, zuhanyzok
¢és kadak sziloplaszttomitésein feketélld telepe-
ket. E gombdrdl japan kutatok kimutattik, hogy
valésdggal ,,rakapott” a csempeftigdkban és fiir-
d@szobai peremeken lerakédott szappanra és tus-
fiirddre, pontosabban azok natrium-oledt kom-
ponensével tapldlkozik. A gomba mélyen bele-
noveszti a telepeit a sziloplasztba, onnan jobbdra
csak magdval a sziloplaszttal egytitt lehet eltd-
volitani. Szerencsére ez a faj egészségligyi szem-
pontbdl nem jelent kiiléndsebb kockdzatot.

A nedves lakdsok pordban figyelemreméltd
egyiittélés alakult ki a penészek és az atkdk
kozott. A poratkdk, ezek az aprd, pokszeri
izeltldbuak a bér felszinérdl lehull6 himsejtek-
kel tiplilkoznak. A hdmsejteket azonban nem
tudjak megemészteni, mivel hidnyoznak szerve-
zetiikbdl az ehhez sziikséges enzimek. E téren a
penészekre vannak utalva: a hdmsejteket e
gombdk fonalai dtszovik, eléemésztik a szi-
mukra. A poratkdk a gombik dltal termelt csalo-
gatd illatanyagokat kovetve taldljik meg a tdpld-
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lékukat. Nem véletlen, hogy a penészgombate-
lepek szinte vonzzak a poratkdkat, azok pedig
testiikon széthurcoljik a szdmukra oly hasznos
gombaik spérdit. Ez a folyamat csak a mi szem-
szogiinkbdl vesziti el idilli jellegét: a spérdk és
az atkdk tiriiléke allergidt és asztmdt okoz.

VISSZAS VISZONYOK

A gombik és a hangydk kozott egészen szoros
kapcesolat alakult ki, melyrél a levélvagé hangyak
gondosan dpolt, trigydzott és gyomldlt gomba-
kertjei tanuskodnak. Am ez nem csak a tropusi
erdék kivaltsdga. Hazankban is ¢l olyan hangya-
faj, amely sporakat visz magdval a fészkébe, és ott
beoltja vele a falakat, melyek a gombafonalakkal
dtszéve erds, kartonszeri anyaggd vilnak.
A gombidk kozott talilhatok a hangydkra nagy
veszedelmet hozé fajok is. Szinte rémtérténetbe
ill6 a zombihangydk esete. Egy Ophiocordyceps
nevii parazita gomba ,,dtveszi az irdnyitast” a fer-
t6zott hangya felett. E hangyak elhagyjak fészkii-
ket, elkdszdlnak a kitaposott osvényeikrél, és a
gomba tovabbfejlédésére alkalmasabb, meleg és
pdrds helyeket kezdik keresni. Mikor megtaldl-
jak, ott felmdsznak egy levélre, utolsé mozdula-
tukkal beleeresztik csdpragojukat — ezzel halalu-
kig és még azutdn is a levélhez rogzitve testiiket.
Majd a hangya fejébél el6tor egy hosszu, szarv-
szeri képzédmény, melybdl a gomba pusztitd
spordi hullanak a levél alatt elmasirozo tirsaikra.

GOMBAKKAL A JOVOBE

Végezetiil a gombak jé oldaldrél szintén illene
szot ejteni. Akdrcsak az dltaluk okozott vesze-
delmeket, hasznaikat is hosszan sorolhatndnk.
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A massza-
szer(i nyélka-
gombék életiik
egy bizonyos
szakaszaban
mozgasra is
képesek

A teljesség igénye nélkiil inkdbb néhdny érdekes-
séget emlitsiink meg. Itt van elsére a névények
gyokereire kapcsol6d6 gombafonalak, a mikorr-
hizak fold alatti rendszere. A névény és a gomba
koleséndsen segiti egymds tdpanyaghoz jutdsit.
A novényfajok kozel 90%-a tarsult ilyen médon
a mikorrhizdkkal; e kapcsolat annyira dltaldnos,
hogy a szdrazfoldi névények vizet felvevd szer-
ve tobbnyire nem is a gy6kér, hanem a gomba.
A gombafonalak segitségével a novény szamara
tapanyagokat felvevé feliilet hétszdzszorosdra né.
Izotopos vizsgilatok azt is igazoltdk, hogy az
erdékben a gombafonalak t6bb szomszédos fa
gyokereit egyetlen hdlézatba szervezik, melyen dt
anovények egymdssal is cserélhetnek anyagokat.
Ily médon a t6bb napfényhez juté, tébbet foto-
szintetizdl6 fik tdpanyagainak egy része a keve-
sebb fényt kapd egyedekhez dramlik. E {5ld
alatti szervezddést mér egyes kutatok ,,szuper-
organizmusként” emlegetik.

Egyes laborokban fantasztikus filmek jelenetei
elevenednek meg. A kisérletek foszerepl6ia szép-
séges, de sokdig mell6zott nydlkagombdk. Ezek
az érdekes lények életiik egy bizonyos szakaszd-
ban mozgisra is képesek, masszaszeri (n. plaz-
moédium) dllapotukban kidsznak, majd miutin
osszesereglettek, format 6ltenek: szdrat és en-
nek csticsan élénk szint, olykor fémesen csillogé
termétestet képeznek. Mozgdsuk kozben a leg-
rovidebb utat teszik meg a tipanyag felé¢, mialatt
1 mm/perc ,végsebességre” kapcsolnak. Egy le-
leményes kutatokbol 4116 csapat varosok térké-
peire helyezte a nydlkagombdkat, a nagyobb te-

FEKETE SZINUEK AZ ARTALMATLAN, CSAK ESZTETIKAI

PROBLEMAT, ELSZINEZODEST OKOZO FAJOK,

UGYANAKKOR FEKETE A TALAN LEGVESZELYESEBBNEK
TARTOTT BELTERI PENESZGOMBA TELEPE IS.

rekre, kozlekedési csomdpontokra csalogato tdp-
anyagot raktak le, és figyelték, merre vonaglik a
sejttomeg. A nydlkagombdk kijeldlték az opti-
milis kozlekedési hdl6zatot. Tavaly versenyt is
rendeztek e gombdk szimdra —a versenyzéket a
»csapatkapitinyok” szabadon doppingolhattdk.
A nyertes laboratérium 5000 dolldros jutalmat
nyert, de ennél is fontosabb, hogy e gombdk a
rik gyogyitdsiért vivott kiizdelem eszkozeivé
vilhattak: segitségiikkel tanulmédnyozzak a rikos
sejtek vandorldsdt.

A nyidlkagombdk és az elektronika 6tvozése
révén magitél novekvd biodramkoérok és bio-
hibrid eszkozok fejlesztésén dolgoznak. A gom-
bak torténetében ezzel tjabb fejezet nyilik. H
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